
一起跳三下

少開冷氣

不用時拔
插頭

隨手關燈

Start finish

少看電視 多用電扇

少用平板

洗完手
快關水 多走樓梯

先擦頭髮再
用吹風機

出門檢查
插頭

冰箱門
快開快關

只用一個
房間的
燈光

冬天少用
暖氣

多運動
冬天不冷

寫完功課
關桌燈

一起轉三圈
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