
1 
 

公視兒少教育資源網 幼兒園版 

妖果動一動｜教案徵選格式 

一、設計理念 

農曆新年有許多的傳統習俗及傳說故事，然而元宵節是春節的最後一天，臺
灣各地也有很多慶祝元宵節的傳統活動，雖然沒辦法帶著孩子們一一親臨活
動現場，但希望能藉由故事分享以及遊戲體驗，讓他們可以對這些傳統文化
的精神有更進一步的了解，增加不同的生活經驗。 

 

二、教學流程 

活動一名稱：搖啊搖，搖元宵 時間：50分鐘 

藉由元宵節大書，與小朋友們分享元宵節的傳統故事，以及搭配《妖果小

學｜元宵節》的律動歌曲作為引起動機，帶著大家一起體驗元宵節的傳統活

動。老師準備了元宵的材料，再看過元宵製作過程的影片後，與小朋友們一

起動手搖元宵，很多人都是第一次嘗試，是個有趣的體驗。活動後老師也將

材料放在學習區的主題區中，孩子們可以在學習區時間自由體驗。 

活動二名稱：平溪天燈祝福多（北部） 時間：50分鐘 

大書中介紹了臺灣各地的元宵慶典活動，我們從北部的平溪天燈的故事出

發，一起來體驗北中南的慶祝活動。孩子們聽完天燈的製作過程，有提到如

果大家都放很多天燈，最後掉下來會變成垃圾，對地球造成汙染，老師也藉

此提到環保的重要性，我們可以用其他的方式（天燈紙模型）來做屬於我們

的天燈，也可以降低對環境的污染喔! 

活動三名稱：苗栗𪹚龍好熱鬧（中部） 時間：50分鐘 

苗栗𪹚龍是客家在地特有的元宵節慶活動，知名度也許沒有天燈高，但也是

很值得與小朋友們分享，藉由影片我們了解到𪹚龍的意義是趨吉避凶，並祈

求消災解厄。我們也在課堂中，藉由小布球的遊戲來體驗這樣特有的文化，

請一些小朋友們扮龍隊，一些小朋友扮演丟鞭炮的民眾，搭配影片中的鞭炮

聲，真是很有臨場感的體驗呢! 

活動四名稱：鹽水蜂炮真刺激（南部） 時間：50分鐘 

介紹了北部及中部的元宵慶祝活動，在台南的鹽水也有很重要的民俗活動，

一定要跟小朋友們分享呢！藉由故事我們知道鹽水蜂炮的由來是在清朝時期

為了驅逐瘟神，希望神明能為鹽水當地的百姓解除災難，這樣的活動經過了

一百多年仍然是臺灣很重要的慶典活動。孩子們年紀小，無法親自體驗蜂炮

的威力，不過我們知道想參與這樣的盛會需要有非常安全的防護，所以我們

也運用安全帽、厚外套等道具，穿在身上體驗一下若想參加鹽水蜂炮，該如

何準備服裝才是最安全的。 
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三、教學設計與流程 

單元/主題 

名稱 
北中南元宵慶典大不同 活動名稱 搖啊搖，搖元宵 

設計者 邱詩婷 
實施學校 

/幼兒年齡層 
西園附幼/中大 

班級人數 24人 實施日期 2025.02.11 

設計依據 

教學資源 
製作元宵材料（竹篩、紅豆餡、糯米粉、水、篩子）、慶元

宵大書、網路製作元宵影片 

使用的 

公視影片 

《妖果小學｜元宵節》 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

引起動機 

1. 老師運用元宵節大書，分享有關元宵節的傳

統吃元宵的故事：元宵姑娘。 

2. 播放影片《妖果小學｜元宵節》，請小朋友

們一起唱跳，動一動身體。 

 

發展活動 

1. 跳完《妖果小學｜元宵節》之後一起猜一猜

影片中的燈謎，以及歌詞中提到哪些元宵節

會做的節慶活動。 

(1)歌詞中有提到那些元宵節的活動？ 

(2)有參與過哪些活動？ 

(3)最喜歡歌詞中哪個元宵節活動？為什

麼？ 

2. 孩子們分享自己參與元宵節活動的經驗，老

師藉此詢問，很多人有吃過元宵，但是否有

人曾經搖過元宵呢？藉此話題開啟今日的體

驗活動。 

3. 老師介紹搖元宵時所需要的器材及材料。 

4. 老師說明搖元宵的步驟，並請小朋友先看製

作元宵步驟的影片。 

5. 請小朋友以分組的方式輪流體驗搖元宵。 

 

綜合活動 

1. 將元宵打包，讓小朋友一人帶兩顆回家。 

2. 請小朋友分享搖元宵時是否有遇到困難，或

是分享搖元宵時的心得及感覺。 

3. 說明元宵的回家學習單，練習數數量的概

念。 

 

身-中-1-1-2模

仿身體的動態平

衡動作 

 

 

 

社-中-2-2-1表

達自己並願意聆

聽他人想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

社-中-1-6-參與

節慶活動 

 

 

 

 

語-中-2-3-1敘

說時表達對某項

經驗的觀點或感

受 

10分鐘 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 
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教學成果與心得分享： 

用竹篩搖元宵對小朋友來說是新的體驗，他們大都對手揉的湯圓比較有概

念，透過故事及影片的介紹，小朋友們能區分元宵與湯圓之間的不同。在操

作的過程中，因為有上學期做餅乾的舊經驗，所以搓圓內餡這個任務對她們

來說是輕而易舉的，但是將內餡放在竹篩上搖的時候，就可以發現搖的技巧

比較生疏，不過因為很新奇所以他們還是樂在其中，小朋友也很期待將他們

搖的元宵帶回家與家人分享。 

參考資料： 

書籍: 

「慶元宵」大書 

影片: 

元宵製作影片，網址如附件放置雲端資料夾。 
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三、教學設計與流程 

單元/主題 

名稱 
北中南元宵慶典大不同 活動名稱 

平溪天燈祝福多

（北部） 

設計者 邱詩婷 
實施學校 

/幼兒年齡層 
西園附幼/中大 

班級人數 24人 實施日期 2025.02.12 

設計依據 

教學資源 慶元宵大書、天燈版型、各式色筆、剪刀、雙面膠 

使用的 

公視影片 

《妖果小學｜元宵節》 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

引起動機 

1. 一起回顧《妖果小學｜元宵節》歌曲，與小

朋友討論，除了提燈籠、看花燈、吃元宵之

外，我們一起看看大書臺灣各地還有哪些有

趣的慶典活動。  

 

發展活動 

1. 我們從故事大書中，找出了北中南三個地區

有趣的慶典活動，分別是新北平溪天燈、苗

栗客家𪹚龍以及臺南鹽水蜂炮，老師也設計

了不同的活動讓孩子們體驗。 

2. 除了用故事之外，老師也用動畫與小朋友們

分享放天燈的由來，讓小朋友們也知道天燈

又稱作孔明燈。 

3. 雖然我們無法親自到平溪放天燈，但老師與

小朋友分享天燈的版型，小朋友們在天燈模

型上設計自己喜歡的花樣。 

4. 設計好圖案之後，請小朋友沿著邊邊的線剪

下來，然後依照指示摺好黏貼的位置，在老

師的引導下使用雙面膠組裝好天燈。 

 

綜合活動 

1. 請小朋友們上台介紹自己設計的天燈特別之

處。 

2. 與小朋友們分享回家之後可以將天燈掛在家

裡的什麼地方，與家人分享。 

 

 

 

 

 

 

 

社-大-1-6-3樂

於參與多元文化

的活動 

 

 

 

 

美-中-2-2-2運

用線條、形狀或

色彩，進行創作 

 

 

 

 

 

社-中-2-2-1表

達自己並願意聆

聽他人想法 

10分鐘 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 
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教學成果與心得分享： 

  在故事分享後，小朋友們聽完天燈的由來第一個想到的居然是環保的議

題，大家紛紛舉手發言「天燈會飛去哪裡？會燒起來嗎？」、「天燈會掉進

海裡嗎？」、「天燈會讓森林燒起來！」、「天燈掉下來會有污染！」甚至

還有孩子說會有塑膠微粒，真的很厲害呢！所以老師在介紹今天的美勞創作

時，也有提到我們的材料很簡單，不會造成汙染，還可以美化我們的環境

唷！ 

參考資料： 

書籍: 

「慶元宵」大書 

影片: 

紙天燈製作影片，網址如附件放置雲端資料夾。 
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三、教學設計與流程 

單元/主題 

名稱 
北中南元宵慶典大不同 活動名稱 

苗栗𪹚龍好熱鬧

（中部） 

設計者 邱詩婷 
實施學校 

/幼兒年齡層 
西園附幼/中大 

班級人數 24人 實施日期 2025.02.13 

設計依據 

教學資源 龍頭、滑溜布、鞭炮音樂、小布球 

使用的 

公視影片 

《妖果小學｜元宵節》 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

引起動機 

1. 老師用影片分享苗栗𪹚龍現場精彩的畫面，

並介紹整個活動的流程。 

2. 老師跟孩子們一起回顧和討論影片中𪹚龍活

動的流程：炸龍－跟龍－化龍。 

3. 老師介紹今天要體驗的道具、器材，還有遊

戲的玩法，並先將小朋友們分成兩組，輪流

體驗。 

 

發展活動 

1. 用分組的方式一起體驗𪹚龍的感覺，運用之

前的活動留下來的恐龍道具加上滑溜布當龍

的身體，試試看舞龍的感覺，搭配上鞭炮的

音效，有人當炸龍的民眾，用小布球當鞭

炮，丟到龍的身上，已表示祈福。 

 

2. 當神龍的小朋友們與當炸龍民眾交換體驗，

看看有什麼不一樣的感受，請小朋友們分

享。 

(1)當神龍比較好玩還是當炸龍的人比較好

玩？為什麼？ 

(2)當神龍的小朋友/當炸龍民眾的小朋友

被炸完/炸完龍後有什麼感覺？ 

 

綜合活動 

1. 請小朋友畫下𪹚龍影片及剛剛體驗的畫面，

統整今日體驗過的活動。 

2. 用小組的方式互相介紹及自己的分享作品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身-中-2-1-1在

合作遊戲的情境

中練習動作的協

調與敏捷 

 

 

語-中-2-2-3在

團體互動情境中

開啟話題、依照

輪次說話並延續

對話 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 
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教學成果與心得分享： 

  苗栗𪹚龍這個活動雖然聽過的孩子比較少，但是當老師介紹完由來以及

拿出準備的道具之後，孩子們對於這個活動感到很有興趣，都搶著說想要體

驗當龍，而炸龍的小朋友也是玩得不亦樂乎。透過這樣的活動體驗，讓孩子

們對於傳統文化更能了解它的由來及意義，印象深刻之外更可以感受到各地

不同的風情民俗。 

參考資料： 

書籍: 

「慶元宵」大書 

影片: 

𪹚龍介紹影片，網址如附件放置雲端資料夾。 
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三、教學設計與流程 

單元/主題 

名稱 
北中南元宵慶典大不同 活動名稱 

鹽水蜂炮真刺激

（南部） 

設計者 邱詩婷 
實施學校 

/幼兒年齡層 
西園附幼/中大 

班級人數 24人 實施日期 2025.02.14 

設計依據 

教學資源 小布球、安全帽、棉質手套 

使用的 

公視影片 

《妖果小學｜元宵節》 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

引起動機 

1. 播放今年鹽水蜂炮的新聞片段與小朋友們分

享，並請小朋友們觀察參加蜂炮活動的民眾

身上穿著有什麼特別的地方？ 

 全罩式安全帽 

 棉質厚外套 

 棉質手套 

 棉質圍巾 

 棉質口罩 

 運動鞋 

2. 請小朋友說說看看完蜂炮活動的影片，有什

麼感覺？ 

 

發展活動 

1. 我們一起來體驗熱鬧的蜂炮，請小朋友分組

體驗，參加蜂炮活動時的穿著，老師準備好

裝備，讓小朋友們著裝體驗。 

2. 請有意願被蜂炮炸的小朋友，換裝參與炸蜂

炮活動，其他人則當砲台，負責用小布球當

蜂炮，瞄準參加蜂炮活動的小朋友發射砲

火。 

3. 時間到則換下一組進行體驗，擔任砲台上蜂

炮的小朋友可以選擇其他砲台進行發射砲

火。 

 

綜合活動 

1. 老師扮演記者訪問參加蜂炮的小朋友有什麼

樣的感想或心情。 

2. 統整今日的活動內容，並與小朋友分享參與

這樣人潮眾多的活動務必的注意安全事項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身-中-3-2-1把

玩操作各種素材

或器材，發展各

種創新玩法 

 

 

 

 

 

 

 

 

語-中-2-2-2以

清晰的口語表達

想法 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 



9 
 

教學成果與心得分享： 

  老師準備了一些參加蜂炮活動時所需要的裝備，像是手套、安全帽等，

小朋友看到了都覺得很有趣，紛紛很勇敢地說要當被蜂炮炸的人，老師也藉

由影片作安全宣導，與孩子們提醒這類型的活動雖然好玩又刺激，但是對小

朋友來說有安全性的問題。不過我們用體能遊戲的方式來體驗，藉由活動有

運動上肢肌肉爆發力，又能體驗元宵傳統民俗活動，好玩又比較安全，小朋

友們也對鹽水蜂炮有更深刻的印象了！ 

參考資料： 

書籍: 

「慶元宵」大書 

影片: 

鹽水蜂炮新聞影片，網址如附件放置雲端資料夾。 

 


