
佛跳牆 

一甕 

+23  

紅燒獅子頭八

顆+19  

蘿蔔糕 600g  

+6  

醉雞 550g 

+5 

 

醉蝦十隻 

+2 

 

烏魚子 

十片 

+4 

 

紅豆年糕

450g 

+10 

 

珍珠奶茶一杯 

+6  

烤玉米 

一根 

+3 

 

蚵仔煎 

一盤 

+5 

 

臭豆腐 

一盤 

+5 

 

烤香腸 

一根 

+2 

 

滷肉飯 

一碗 

+5 

 

糖葫蘆 

一隻 

+1 

 



跳繩 300 下 

-2  

游泳 2 趟來

回(50 公尺) 

-2  

游泳 4 趟來

回 

-4  

慢走(4 公里/

時) 

2 小時 

-2  

騎腳踏車 

(30 公里/時) 

2 小時 

-4  

快跑(16 公里/

時) 

2 小時 

-1  

上樓梯 30 分

鐘 

-1  

 


