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公視兒少教育資源網  

妖果動一動｜教案徵選 

一、設計理念 

「蛀牙」一直是幼兒會遇到的一大挑戰，因此維持良好的口腔清潔是很重要

的，也希望讓幼兒了解除了保持口腔清潔，還要搭配健康飲食，才可以擁有

一口健康的牙齒。透過《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公司》，一起帶著幼兒成

為健康牙齒的寶貝。 

 

二、教學流程 

活動一名稱：趕走蛀牙 時間：40分鐘 

小兔子豆豆不愛刷牙，每次到刷牙時間他總覺得好麻煩。有一天，他咬不動

最愛的牧草，還發現牙齒有點痛且不再閃亮亮！豆豆好著急，決定展開潔牙

大作戰，讓牙齒恢復亮晶晶！透過《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公司》一起學

習正確的刷牙方法，並且透過團體討論，了解刷牙的時機及如何改變牙刷方

向刷到牙齒的各個面向。 

活動二名稱：潔牙大作戰 時間：35分鐘 

豆豆照鏡子時，發現牙齒有一個黑色的洞，他嚇了一跳。全班先一起唱跳

《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公司》，接著利用團體活動的方式創作，幼兒在

大型圖畫的嘴巴中，將牙齒用彩色筆塗上各種顏色，再使用牙刷將其刷淨。 

活動三名稱：健康食物趕走蛀牙蟲 時間：60分鐘 

豆豆依舊感到牙疼，他詢問老師，老師告訴他「飲食」也會影響牙齒的健康

度，因此豆豆決定要吃健康食物，來讓牙齒變健康。幼兒學習六大類食物的

概念，並用黏土做了健康餐盤給豆豆吃。最後全班一起跳《妖果動一動｜蛀

牙蟲建設公司》，希望能用更多元的方式預防蛀牙。 

活動四名稱：牙齒健康宣誓 時間：55分鐘 

持續了一段時間認真刷牙及健康飲食，豆豆感覺牙齒變得強壯許多，也不會

痛了。老師介紹不同牙齒種類及功能，幫助幼兒認識口腔構造。幼兒們運用

白色黏土製作牙齒模型，親自體驗不同牙齒的形狀特徵。完成作品後全班一

起做「牙齒健康宣誓」，並在餐後實際落實潔牙。全班共同跳《妖果動一

動｜蛀牙蟲建設公司》，慶祝豆豆恢復健康牙齒，也強化口腔衛生的重視。 
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三、教學設計與流程 

單元/主題 

名稱 
牙齒妖健康 

活動一 

活動名稱 
趕走蛀牙 

設計者 潘宣而、黃書庭 
實施學校 

/幼兒年齡層 
再興幼兒園/4-5歲 

班級人數 29人 實施日期 2024.2.20 

設計依據 

教學資源 牙齒模型、牙刷 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公司》 

 
教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

一、起始活動 

教師拿出小兔子豆豆布偶，以說故事方式介

紹：「小朋友，這是小兔子豆豆，他平常最

愛吃牧草了，可是最近他發現有點奇怪，為

什麼呢？」教師表演豆豆咬不動牧草，並露

出痛苦表情：「哎呀！我的牙齒好痛啊！為

什麼我最愛的牧草咬不了？」 

 

二、發展活動 

（一）問題討論 

1.「豆豆的牙齒為什麼會痛呢？」 

2.「不刷牙會發生什麼事？」 

3.「什麼時候需要刷牙呢？」 

  教師統整幼兒想法，並告訴幼兒蛀牙的 

  原因以及蛀牙預防方式。 

（二）唱跳《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公司》 

藉由唱跳歌曲讓幼兒從歌詞與動畫中，

理解蛀牙的嚴重性，以及該如何使用牙

刷與牙線做潔牙。 

（三）學習正確刷牙方式 

教師示範正確刷牙方式，要刷到「前

面、後面與平面」，且上排、下排都要記

得刷。 

1.前面：牙齒外側面，從牙齦到牙冠方

向輕刷。 

2.後面：牙齒內側面，使用相同方向輕

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身-中-1-3-1 

覺察與模仿日常生

活的健康行為 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

10分 
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刷。 

3.平面：牙齒咬合面，來回刷。 

 

三、綜合活動 

再次唱跳《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公

司》，複習不刷牙的後果、認真潔牙的重要

性以及刷牙方式，並請幼兒要在家實際練習

正確的潔牙方式。 

 

 

 

5分 

教學成果與心得分享： 

幼兒展現出高度的參與興趣，大部分幼兒能夠說出刷牙的時機，並正確辨識

牙齒的「前面、後面與平面」，同時能理解蛀牙形成的基本原因。在操作技

能方面，幼兒大致掌握上排牙齒由上往下刷、下排牙齒由下往上刷的基本動

作。小兔子豆豆的故事也引起幼兒強烈共鳴，《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公

司》的內容生動有趣，幫助幼兒理解蛀牙的形成過程。 
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三、教學設計與流程 

單元/主題 

名稱 
牙齒妖健康 

活動二 

活動名稱 
潔牙大作戰 

設計者 潘宣而、黃書庭 
實施學校 

/幼兒年齡層 
再興幼兒園/4-5歲 

班級人數 29人 實施日期 2024.2.21 

設計依據 

教學資源 巨大牙齒道具、牙刷、彩色筆 

使用的 

公視影片 
《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公司》 

 
教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

一、起始活動 

教師手持小鏡子和豆豆布偶，表演情境：

「啊！我的牙齒怎麼了？」豆豆驚訝地發現

自己的牙齒上有黑色的洞。教師提問「為什

麼豆豆的牙齒會有黑洞呢？」 

 

二、發展活動 

（一）問題討論 

教師展示糖果和甜食圖片，提問：「看看

豆豆最喜歡吃的東西，你們覺得這些零

食和豆豆的蛀牙有什麼樣的關係？」讓

幼兒探索食物與口腔健康的連結。 

（二）一起來刷牙！ 

教師準備大型嘴巴圖畫和彩色筆，帶領

幼兒在團體創作活動中，將部分牙齒塗

上顏色代表髒東西。教師使用大型牙刷

道具，示範正確刷牙方法，將塗黑的蛀

牙菌刷乾淨。分組進行「牙醫診所」角

色扮演，讓幼兒輪流扮演牙醫和病人，

檢查彼此的牙齒和練習刷牙動作，增強

印象和互動性。 

 

三、綜合活動 

唱跳《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公司》，提

醒幼兒刷牙的重要性，並宣導餐後要落實刷

牙。 

 

 

 

 

 

 

 

身-中-1-3-2 

辨識食物的安全，

並選擇均衡 

營養的飲食 

 

身-中-1-3-1 

覺察與模仿日常生

活的健康行 

為 

5分 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

15分 
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教學成果與心得分享： 

豆豆的情境故事引起幼兒熱烈討論，多位幼兒分享自己看牙醫的經驗。展示

糖果與甜食圖片時，幼兒能敏銳觀察並推論食物與蛀牙的關聯。大型嘴巴塗

上顏色與刷淨的團體活動引發高度參與熱情，特別是幼兒輪流使用牙刷「治

療」蛀牙時，展現出強烈的使命感。「牙醫診所」角色扮演中，幼兒模仿牙

醫檢查口腔的專業動作令人驚喜，小華甚至能說出：「你這顆牙齒有蟲蟲，

要認真刷前面後面和平面」。《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公司》歌曲活動讓

教室充滿歡樂氣氛，幼兒邊唱邊做刷牙動作，將抽象的口腔保健概念持續轉

化為具體行動。 
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三、教學設計與流程 

單元/主題 

名稱 
牙齒妖健康 

活動三 

活動名稱 

健康食物趕走蛀牙

蟲 

設計者 潘宣而、黃書庭 
實施學校 

/幼兒年齡層 
再興幼兒園/4-5歲 

班級人數 29人 實施日期 2024.2.24 

設計依據 

教學資源 各色黏土、圖畫紙、蛋糕紙盤 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公司》 

 
教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

一、起始活動 

教師準備豆豆布偶，表演情境：豆豆摸著臉

頰說：「哎呀！我雖然有好好刷牙，但還是

很擔心自己會蛀牙，我該怎麼辦呢？」教師

告訴豆豆：「有些食物對牙齒好，有些食物

則會傷害牙齒，所以要吃健康的食物！」 

 

教師提問：「你們知道哪些食物對牙齒好？

哪些食物對牙齒不好呢？」引導幼兒分享自

己的經驗和想法。 

 

二、發展活動 

（一）認識六大類食物 

教師介紹六大類食物：「為了讓豆豆的牙

齒變健康，我們要幫他認識六大類食

物。」教師向幼兒介紹： 

1. 全穀雜糧類：米飯、麵包、麵條等。 

2. 蔬菜類：各種顏色的蔬菜。 

3. 水果類：各種水果。 

4. 豆魚蛋肉類：魚、肉、蛋、豆腐等。 

5. 乳品類：牛奶、優格、起司等。 

6. 油脂與堅果種子類：花生、腰果等。 

（二）鈣質的重要性 

教師特別強調富含鈣質的食物（牛奶、

小魚乾、豆腐等）對牙齒健康的重要

性，並討論糖果、汽水等食物如何影響
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牙齒。 

（三）藝術創作－我的健康餐盤 

教師引導幼兒為豆豆設計健康餐盤：「現

在我們要用黏土幫豆豆做一份健康的餐

點，讓他的牙齒變得更健康，六大類食

物都要有哦！」 

 

三、綜合活動 

邀請幼兒向全班展示並介紹自己的健康餐

盤，說明為什麼選擇這些食物幫助豆豆的牙

齒。教師歸納總結：「健康的飲食習慣對牙

齒非常重要，多吃蔬果、奶製品，少吃糖和

零食，可以讓牙齒更健康。」最後唱跳《妖

果動一動｜蛀牙蟲建設公司》讓幼兒邊動動

身體，邊加深對牙齒保健知識的印象。 

 

美-中-2-2-1 

運用各種視覺藝術

素材與工具，進行

創作 

 

30分 

 

 

 

 

 

5分 

教學成果與心得分享： 

起始活動中，當問到「除了刷牙，還有什麼方法保護牙齒」時，幼兒積極發

表想法：分享「媽媽說多喝牛奶牙齒會變強壯」。六大類食物介紹時發現，

幼兒能指認常見食物類別，例如：「蔬菜類與水果類」，對富含鈣質食物的

認識深刻。黏土製作健康餐盤活動，大部分幼兒能自己在六大類食物中各挑

選出一項食物製作。綜合活動時有幼兒表示：「我做了牛奶和小魚，這樣豆

豆的牙齒就會變強壯」。 
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三、教學設計與流程 

單元/主題 

名稱 
牙齒妖健康 

活動四 

活動名稱 
牙齒健康宣誓 

設計者 潘宣而、黃書庭 
實施學校 

/幼兒年齡層 
再興幼兒園/4-5歲 

班級人數 29人 實施日期 2024.2.25 

設計依據 

教學資源 圖畫紙、白色黏土 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜蛀牙蟲建設公司》 

 
教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

一、起始活動 

教師拿出豆豆布偶說：「小朋友們，記得我

之前牙齒痛得吃不下牧草嗎？看看現在的

我！」豆豆露出亮晶晶的牙齒說：「我持續

認真刷牙，也吃健康的食物，現在牙齒已經

變得強壯，不會痛了哦！」 

 

二、發展活動 

（一）認識牙齒種類 

1. 門牙：前面的牙齒，負責切斷食物 

2. 犬齒：尖尖的牙齒，負責撕裂食物 

3. 臼齒：後面平平大牙齒，負責磨碎食物 

（二）藝術創作－我的健康牙齒 

教師示範用白色黏土製作不同形狀的牙

齒，讓幼兒先畫出自己的大嘴巴並上色

後，再用黏土做出牙齒並黏貼在嘴巴

內。 

 

三、綜合活動 

藝術作品完成後帶領幼兒一起宣誓：「我是

健康寶貝，早晚飯後認真刷牙，少吃糖果多

喝水，健康牙齒我最棒！」唱跳《妖果動一

動｜蛀牙蟲建設公司》讓幼兒邊動動身體，

同時觀察找找看影片中所出現不同種類的牙

齒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美-中-2-2-2 

運用線條、形狀或

色彩，進 

行創作 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

10分 

教學成果與心得分享： 
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介紹牙齒種類時，幼兒對門牙、犬齒和臼齒的不同功能表現出好奇心，多數

能正確看著鏡子指認自己口中的各種牙齒，並理解它們在咀嚼過程中的不同

角色。大部分幼兒都能成功製作出形狀不同的門牙、犬齒和臼齒，部分幼兒

甚至能在作品中呈現細節，如臼齒咬合面的凹凸紋路。牙齒健康宣誓環節充

滿活力，幼兒響亮地宣誓。餐後潔牙實踐時，幼兒表現認真，能運用所學的

刷牙技巧，互相檢查提醒。 

 


