
每人平均分牌

發到完



種類對應食物

可以湊對丟出

(顏色一樣可丟出)

白飯

五

穀

雜

糧

類

花椰菜

蔬

菜

類



沒有可湊對的牌之

後，從座號最小的

人開始向右邊的人

抽牌，可湊對可以

馬上丟出

抽右

湊丟



最後拿到汽水牌

的人，要說出維

持健康的方法

汽

水



魚肉

米粉 地瓜 白飯 吐司

馬鈴薯 豬肉 蝦子



全

穀

雜

糧

類

豆

魚

蛋

肉

類

全

穀

雜

糧

類

全

穀

雜

糧

類

全

穀

雜

糧

類

全

穀

雜

糧

類

豆

魚

蛋

肉

類

豆

魚

蛋

肉

類



豆腐 大豆 牛奶 優格

起司 優酪乳 紅蘿蔔 花椰菜



乳

品

類

汽

水 蔬

菜

類

豆

魚

蛋

肉

類

豆

魚

蛋

肉

類

乳

品

類

乳

品

類

乳

品

類



絲瓜 青江菜 玉米

香蕉 橘子 葡萄 蘋果

西瓜



蔬

菜

類

蔬

菜

類

蔬

菜

類

蔬

菜

類

水

果

類

水

果

類

水

果

類

水

果

類



花生醬 芝麻 腰果

杏仁

葵花油



水

果

類

油脂

與堅

果種

子類

油脂

與堅

果種

子類

油脂

與堅

果種

子類

油脂

與堅

果種

子類

油脂

與堅

果種

子類



A、

米飯
B、

豬肉

C、

鮭魚

D、

牛奶

E、

菠菜



A、

農夫

B、

運輸

司機

C、市

場販

售員

D、

廚師

E、

家人


