
1.什麼食物沒營養?
2.什麼食物容易讓人胖?
3.吃飯有哪些幫助消化的方法?
4.吃飯前為什麼要說謝謝愛我照顧我?



A、

農夫

我是

農夫

我種

了稻

米！

每人抽一張食物旅程卡，並按照正確
的食物旅程順序站成一排（如米飯的
旅程是「農夫種稻收割 →運輸 → 銷
售 → 煮飯的人→吃飯的人」）。



B、

運輸

司機

我是

運輸

司機

我把

稻米

送去

市

場！

C、

市場

販售

員

我是

超商

店員

我把

稻米

賣給

客人!

D、

廚師

我是

廚師

我

把

白

飯

煮

成

炒

飯

給

家

人

吃!



E、

家人

我是

OOO

我吃

到炒

飯

了，

謝謝

大家

的努

力！



A、

米飯
B、

牛肉

C、

鮭魚

D、

牛奶

E、

菠菜



A、

農夫

B、

運輸

司機

C、市

場販

售員

D、

廚師

E、

家人


