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公視兒少教育資源網 幼兒園版 

妖果動一動｜教案徵選格式 

一、設計理念 

排隊是幼兒日常生活常見的常規活動，無論是上下課，用餐，遊戲還是戶外

活動，排隊都是維持秩序，確保安全的重要環節。對於幼兒來說，排隊不僅

是一種行為規範，更是培養秩序感，自律感和社會交往能力的基礎。然而，

幼兒由於年齡小，專注力有限，往往難以自覺遵守排隊規則，容易出現推

擠，插隊或注意力分散等現象。因此，設計一個有趣且有效的排隊教學活

動，幫助幼兒理解排隊的意義並養成良好的排隊習慣。具有重要的教育價

值。 

 

 

二、教學流程 
活動一名稱：宇宙第一守秩序戰隊 時間：8:30-8:40 

《妖果動一動｜生活習慣系列 MV｜排隊高手》 

小腳丫會施魔法喔！ 

變 變 變 

變成整齊小火車車廂， 

一個接一個，加油！ 

看 看 誰最棒！ 

哇～像甜甜圈串成項鏈，超級完美。 

吃點心，排隊，洗手，上廁所 

也不忘記和妖果打招呼好嗎？ 

活動二名稱：排隊王國的 5大秘密任務 時間：9:30-10:30 

《妖果動一動｜生活習慣系列 MV｜排隊高手》 

猜猜排隊 5大秘密任務是什麼？ 

1、眼睛亮晶晶 

盯著前面小朋友的後腦勺 

2、腳丫貼貼地 

學企鵝把魔法鞋黏在地板上 

3、手手變翅膀 

學小雞把翅膀收好不張開 

4、嘴巴變拉鏈 

噓~把想說話的聲音先裝進口袋 

5、心裡數數字 

數著「1 2 3…」隊伍排好了！ 

戶外運動 

室內活動室遊戲 

讓妖果陪我們一起出發吧！ 

活動三名稱：排隊高手榮耀時刻 時間：15:30-16:00 
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《妖果動一動｜生活習慣系列 MV｜排隊高手》 

準備回家！ 

小火車「嗚嗚嗚嗚～」地開動 

妖果音樂動一動 

我是排隊小高手 

開始 

宇宙戰隊來囉，還有 5大秘密任務 

老師變出 

神奇彩虹貼紙 

來發榮耀勛章 

校門口 

爸爸媽媽擁抱大獎杯 

開心妖果陪伴的一天 
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三、教學設計與流程 
單元/主題 

名稱 
身體動一動 活動名稱 排隊高手 

設計者 劉紅虹 
實施學校 

/幼兒年齡層 

幼兒園幼幼班 

2.5～3歲 

班級人數 14 實施日期 3/3～3/7 

設計依據 

教學資源 聰明電視、戶外大操場跑道、室內活動室 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜生活習慣系列 MV｜排隊高手》 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

活動目標： 

學習基本的排隊概念與等待順序。 

培養簡單規則意識與輪流禮貌。 

結合肢體律動，促進大肌肉動作發展。 

 

活動準備： 

公視影片《妖果動一動｜生活習慣系列 MV｜排

隊高手》 

動作圖卡（走路、踏步、跑跳、舉手等） 

排隊標線或膠帶貼地標示順序線 

 

活動流程： 

導入活動（約 5分鐘） 

妖果角色，說故事：「妖果們也要一起排隊動

一動！」 

示範什麼是排隊、等待、輪流。 

 

主活動（約 10分鐘） 

請幼兒扮演妖果角色，一起變身「妖果小

隊」。 

教師出示動作圖卡，孩子依順序排隊，輪流完

成動作（如跳兩下、轉圈、拍手）。 

每次做完動作後，自動排到隊伍後方，等下一

輪。 

 

延伸遊戲（約 5分鐘） 

老師喊口令：「火車嘟嘟嘟」、「螃蟹喔喔

喔」、「大蛇溜溜溜」，孩子自由模仿妖果角

色動作。 

練習站隊聽指令、模仿動作，提升參與感。 

認-小-3-1-1 

探索解決問題的

可能方法 

 

 

語-幼-1-1-1 

理解簡單的手

勢、表情與口語

指示 

 

 

 

社-幼-1-3-1 

覺察生活作息和

活動的規律性 

 

 

社-幼-3-2-1 

樂於與友伴一起

遊戲和活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 
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實施重點與引導方式： 

語氣溫和、鼓勵等待：「我們等一下輪到你

囉！」 

簡單口訣幫助記憶：「一個一個來，妖果不搶

排！」 

強調「有順序、不推擠、做完排後面」的遊戲

規則。 

教學成果與心得分享： 

問孩子：「你剛剛排第幾個？」「誰做了踏步動作呢？」 

鼓勵孩子說出今天學到的事情，並給予「排隊小高手」貼紙作為鼓勵。 

通過「妖果動一動」MV的融入，孩子們將在唱跳中感受運動的樂趣，發展身

體能力，培養團隊合作精神。同時。MV的趣味性與主題課程的結合，將激發

幼兒的探索慾望與創造力，讓他們在快樂中學習，在運動中成長，真正成為

「運動總動員」中的小健將！ 

 

以下為基於《妖果動一動》「幼兒排隊高手」單元所設計教案的執行成果分

析與教學狀況，結合實際操作層面與幼兒學習反饋： 

 

一、教案執行成果概述 

學習目標達成度： 

1.方向概念理解：約 80%學生能指出方向差異，並說出移動規則。 

2.問題解決能力：多數小朋友能提出簡單方法修正方向錯誤（如喊口令、

模仿箭頭方向）。 

3.合作意識提升：透過排隊實作活動，學生注意同儕位置與協調腳步，減

少推擠情形。 

 

學生反饋亮點： 

高吸引力環節：模仿影片角色調整方向時，學生主動喊出「轉彎要像蛇一

樣慢慢走！」。 

困難點：部分幼兒對「方向」變換需反覆操作（如多次模擬）才能理解。 

 

二、教學可能遇到的狀況與解決策略  

1.活動中易因幼兒興奮延長時間。討論時，幼兒回答較發散，需花時間引

導聚焦。 

解決策略： 

將「觀察影片」分段進行，每階段控制在 3到 5分鐘左右。 

 

2.教具使用限制 

問題： 

地墊模擬路線時，幼兒可能爭搶特定顏色或位置。 

貼地面箭頭標誌易被踩到脫落，影響動線清晰度。 

解決策略： 



5 
 

使用「小組輪流制」分配教具角色，搭配計時器增加公平性。 

改用「可重複黏貼的箭頭貼紙」或提前用膠帶固定路線。 

 

3. 安全注意事項 

潛在風險： 

幼兒可能因步伐不一致碰撞或跌倒。 

模擬插隊情境時，學生過度投入推擠。 

預防措施： 

預留足夠活動空間，要求「小步慢走」並強調「手放身體兩側」。 

 

三、教案調整建議 

強化學習成效： 

增加「視覺提示」：在教室貼循環方向箭頭，連結日常排隊情境（如洗

手、領點心）。 

簡化「方向密碼」設計：可提供 3種簡單手勢（如拍肩、舉手）選擇。 

 

因應幼兒差異： 

對理解較慢的學生：提供「方向配對圖卡」，個別化引導。 

對好動的學生：指派擔任「方向小隊長」，透過責任感提升參與度。 

 

四、總結：教案可行性與價值 

本教案透過「動畫引發動機」→「遊戲化操作」→「生活應用」的結構，

有效將方向概念轉化為幼兒可體驗的活動，尤其結合《妖果》角色情境，

大幅提升學生投入度。雖需注意時間控管與安全細節，但整體能達成「空

間邏輯」與「社交規則」的整合學習目標，適合作為幼兒園幼幼班團體活

動設計參考。 

 

 


