
廣告沒說的青春秘密



對於青春期會發生的事情
你知道什麼？

你有什麼好奇的地方嗎？你有哪些擔心嗎？



男孩：12-17歲
女孩：10-14歲



或許你還曾經聽過這些話？

陰莖越長越有男
子氣概

陰莖或胸部越大就
是越好

陰莖有些微彎曲是
不正常的胸部發育一定是兩

邊對稱的

生殖器顏色變深或顏
色不均勻是不正常的

女生有體毛就是不乾
淨









什麼是理想身體？



每個人的身體都有自己獨特的美，
不需要符合別人規定的模樣





青春期
尷尬劇場



小玲的月經突然來了，她的裙子後面出
現一塊血漬，直到同學提醒她才發現。

我該怎麼辦.....

你的父母或長輩在親戚聚會或學校門口大聲
聊天問你：「最近有長鬍子嗎？」或是
「你來月經了嗎？」

小明的朋友在聊天的過程中，對方常常都會
開玩笑提到誰的陰莖比較大，甚至會因此取
笑他，這種情況該怎麼辦？



阿傑在課堂上並沒有想什麼
特別的事情，但他突然勃起
了，擔心被其他同學發現，
他現在該怎麼辦？



1.注意力轉移：
將注意力轉移到「無聊的東西」，例如超級無聊的數學題目（例如：865
× 742 ÷ 16），試著在腦中計算。
2.默背課文：
在腦海中回憶一篇課文，默念給自己聽。
3.回憶數學公式：
心裡默數 100 內的質數，或按照 7 的倍數倒數（如 140、133、126...）。
4.想像冰冷場景：
例如在雪地裡走路，或手握一杯冰水的感覺。
5.用物品遮掩：
可以用寬鬆的外套蓋住，或是放書本遮掩。

這些活動讓大腦忙於思考，減少對生理反應的關注。



你從哪裡認識「性」？
這些管道有什麼優缺點？

家長
學校

網路
朋友



身體地圖
資料庫

https://forms.gle/bffapW
dp2kPvupbM8

https://forms.gle/bffapWdp2kPvupbM8
https://forms.gle/bffapWdp2kPvupbM8


FACT
FEELING

FINDING

FUTURE


