
家像彩虹，
每一種顏色都美麗

多元文化課程



你心中的家庭是什麼樣子？

Q1.家庭的樣貌只有一種嗎？

Q2.你覺得一個『家』一定要有爸爸和媽媽

嗎？如果沒有爸爸或媽媽會怎麼樣？





• 1) 你覺得主角跟她的媽媽們相處怎麼

樣？

• 2) 兩位媽媽做了什麼事讓主角覺得被

愛？

• 3) 誰知道主角有兩位媽媽？他們怎麼

反應？

• 4) 你看到這個家庭有哪些和你的家庭

一樣？哪些不一樣？

• 5) 請將故事內容作 心智圖整理。

(聆聽連結:https://www.youtube.com/watch?v=d-Q0jkEAd1g)

https://www.youtube.com/watch?v=d-Q0jkEAd1g


1)影片中有哪些不同形式的家庭？請舉例說明。

2)你在影片中看到了哪些家庭成員彼此展現關愛的方式？試著描

述一個畫面。

3)你覺得影片中哪一段最讓你感到感動或印象深刻？為什麼？

4)為什麼你認為「多元家庭」需要被社會看見與理解？

5)你家中是哪一種家庭型態？它和影片中的家庭有什麼相似或不

同？

6)在你的周遭或未來的生活圈中，你可以怎麼對不同家庭展現尊

重與善意？

(影片連結: https://www.youtube.com/watch?v=wNKYAf0g-9k)

https://www.youtube.com/watch?v=wNKYAf0g-9k


請小組完成任務單



1)影片中提到哪些傳統家庭？這些家庭是否讓你

感受到期待或限制？

2)你或你周圍有沒有人曾受到類似壓力？能分享

具體例子嗎？

影片:青春發言人｜誰說的幸福美滿?多元成家



組1:家庭日，小恩的兩個爸爸來學校參加
情境描述：小恩的家庭有兩位爸爸來參加家庭日，在班上自我介紹時，其他

同學感到好奇，甚至嘲笑。小恩感到尷尬，不知該怎麼應對，也
擔心大家不再跟他玩。

組2:奶奶照顧小寶上下學
情境描述：小寶由奶奶照顧，平時奶奶不會用手機。有一天老師要家長透過

通訊軟體回覆通知，但阿嬤看不懂，也不知如何回覆，老師提醒
幾次未果，小寶因此被誤會沒交作業。

組3:媽媽的中文不太好
情境描述：小宇的媽媽是來自東南亞的外籍配偶。家長會當天，媽媽想與老

師溝通，但中文表達不流利，引來部分家長的側目，小宇感到羞
愧與難過。

組4:放學後的棒球練習
情境描述：小軒是單親家庭的孩子，平時由媽媽一人照顧。畢業典禮前夕，

老師要家長填寫參加意願。小軒不確定媽媽能否請假出席，在某
日的棒球練習上內心糾結是否要勾選「會參加」?



請各組完成回饋表



家庭有很多樣貌，有爸爸媽媽的，有和

阿公阿嬤同住的，也有兩個媽媽或跨國

父母的家庭。只要有愛，就是溫暖的家

。尊重多元，就是接納不同，不嘲笑、

不排斥，用心關心彼此，讓世界更友善

。


