
歡迎光臨我的家—4F引導思考法任務單 

4F 類別 目的說明 問題引導 學生書寫欄 

◆Facts 

（事實） 

（觀察影片內

容） 

客觀記錄「看到的

／聽到的」情境、

角色、事件等。 

1. 影片中出現了哪些樣態的家庭？  

2. 哪一幕或對白最吸引你的注意？場景與原因？ 

 

 

❤Feelings

（感受） 

（表達情緒與

感受） 

探索自己對於影片

不同部分的情感反

應與聯想。 

1. 哪一幕讓你最感動？請說明當時的心情。 

2. 看完整部片，你的整體感受如何？（請寫 1-2個形容詞） 

3. 哪些時刻讓你感到快樂、悲傷、溫暖或別的感受？ 

 

♠Findings 

（發現） 

（提煉價值觀

與想法） 

深入思考影片為何

聚焦多元家庭所傳

遞的訊息。 

1. 為什麼影片要呈現「多元家庭」？想傳遞怎樣的社會價

值？ 

2. 你從影片中學到了什麼？這樣的認知帶給你哪些啟發？ 

 

 

♣Future 

（未來） 

（設定行動與

計劃） 

將反思轉化為具體

行動，規劃未來落

實方式。 

1. 想到你可以如何在校園或社區中支持多元家庭？ 

2. 在你的日常生活中，你能實踐哪些影片所傳達的價值？ 

 

 


