
青春期的顏色
性別平等輔導課程

主講人：林映辛　輔導老師



你認識青春期
嗎?

想想看，青春期有甚麼不一樣嗎？



可能是．．．

生理上的不同
第二性徵、外表、
聲音．．．
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情緒上的不同
多愁善感、
易怒．．．

想法上的不同

對於同性／異性感到好奇、
覺得有些人特別幼稚／機車

行為上的不同

說黃色笑話、
對「性」感到好奇



你覺得青春期的
顏色是？



看個影片

https://www.youtube.com/watc
h?app=desktop&v=IIR9o87qXQo
&t=242s
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黃色笑話哪裡好笑？

性器官 貶低性別

沒有任何人能夠被
傷害、嘲笑！

性器官難道不是身
體的一部份嗎？



開玩笑而已，有這麼嚴重
嗎？

你可能會覺得．．．



通常會在什麼時機、
場合出現呢?



你想過開玩笑背後的意思嗎？



看個影片

『只是開玩笑有這麼嚴重嗎？歧視性
言論』 

https://www.youtube.com/watch?v=CfV4oR9
hCSE&embeds_referring_euri=https%3A%2F%
2Fwww.ptskids.tw%2F&source_ve_path=Mjg2
NjY
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無聊當有趣？

● 每個人都有自己的地雷。

你曾聽過哪些帶有歧視性

言論的話語?



與性相關的玩笑話 ...
可能有性騷擾疑慮。



性騷擾

１０５年 １０６年 １０７年  １０８年 １０９年

件數(件) 1096 1424 1844 2257 3883

占各學習
階段比例
(%)

26% 28% 31% 31% 36%

各學習階
段總件數
(件)

4207 5187 5982 7280 10681

疑似校園性騷擾通報件數統計



看個影片

性騷擾：考量事件發生的環境、雙
方的認知與關係後，言行舉止與
性或性別有關，且讓一方感到不
舒服。

https://www.youtube.com/watch?app=deskt
op&v=mg8XfnqJvs0

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=mg8XfnqJvs0
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如果遇到不舒服的
狀況時可以怎麼

做？



你可以

明確表達、拒絕 求助大人

老師、家長是你的
得力助手

• 溫和不衝動

• 不要讓對方覺得
你在開玩笑



所以，主動求助與拒絕很重
要。也不要當傷害他人的人。

每個人都不該被傷害



謝謝大家

期許各位都能當一個尊重他

人、不把無聊當有趣的人。


