
 

公視兒少教育資源網 幼兒園版 

小公視多元節目徵選｜教案徵選格式 

一、設計理念： 

城市的孩子距離大自然越來越遠。家長抱持的原因不外乎距離遠、沒時間，沒

有適當場地等。事實上只要在鄰近的公園與巷弄，都有機會進行感官體驗的感

受性活動。因此藉由活動與影片，期望減低進行相關活動的難度。進而吸引孩

子們打開感官，感受自然環境中已經存在的更多有趣好玩的媒介。 

 

二、教學流程： 

活動一名稱：影片導讀 時間：10分鐘 

影片：沒有手機也能玩到嗨！陪孩子這樣用六感玩大自然遊戲！｜【節氣六感

實驗室】 

影片導讀。以片段呈現。並暫停提問幼兒有無類似經驗（如以自然素材發出聲 

音、嗅聞、靜聽、細部觀察等） 

活動二名稱：公園裡面的聲音 時間：30分鐘 

走訪鄰近公園或戶外空間。實際感受戶外實際存在的聲音。這將會包括自然界

的蟲鳴鳥叫，或人為的人聲、車聲等聲音。孩子們可以在聽見這些聲音的同

時，試著辨別數量、來源種類及距離。 

活動三名稱：樹皮的觸感 時間：15分鐘 

一般城市孩子對樹皮的印象，總是堅硬而且黑黑髒髒的，上面甚至有蟲蟻攀

爬。在家長經常下達「不要亂摸」的指令之下，孩子們對樹皮望而卻步。藉由

這個機會，孩子們有機會重新接近大樹，感覺質感和溫度，也感覺屬於自己勇

於嘗試後的意外收穫。 

活動四名稱：大樹的樣子 時間：15分鐘 

樹木生長於斯，有高大挺拔也有低矮蜿蜒。孩子們開展自己的肢體與感官，觀

察大樹各部分生長的姿態。並且利用肢體模仿創作這些大樹的模樣。 

活動五名稱：大樹送我的禮物（戶外及美勞區） 時間：20分鐘 

除了具象的玩具外，樹枝樹葉果實等自然素材，同時具備易取得和可塑性高的

特色，將可以做為更多創作的媒材。我們在大樹下，也在桌椅間，將這些鬆散

素材化為一件一件具原創性的作品。 

 

 



三、教學設計與流程 

單元/主題名稱 我和大樹做朋友 活動名稱  大樹送我的禮物

設計者 
王開明、莊佳晏、許

郁苓 

實施學校

/幼兒年齡層 

實永非營利幼兒園 
（委託財團法人彭婉如文教基金

會辦理）/中大班（四到

六歲） 

班級人數 
21人（中大混齡

班） 
實施日期 2025/06月 

設計依據 

教學資源 自然素材

使用的 

公視影片 

沒有手機也能玩到嗨！陪孩子這樣用六感玩大自然遊戲！｜

【節氣六感實驗室】EP8 完整版 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

1. 觀看影片（至 8分 07秒），並於途中暫停與

孩子們分享下列經驗： 

(1) 觀察葉形及口述「像甚麼一樣」。 

(2) 素材拼擺。 

(3) 聽見大自然裡可能的聲音 

(4) 利用自然素材發出聲音 

(5) 仔細嗅聞素材的味道 

(6) 食用可食的自然素材（未烹煮過） 

2. 前往戶外。經過觀察環境後，教師提問：剛剛

影片提到的經驗，有哪一些可以在這裡做？教

師將試圖提出各種可能性，如「真的不行

嗎？」「如果我們換甚麼方法就可以成功」 

3. 公園裡的聲音： 

(1) 和孩子們移動到戶外空間。並且讓孩子們

和老師坐在一起。 

(2) 請孩子們閉上眼睛，在心裡默數 1到

50。之後打開眼睛，引導孩子試著「聽到

自己心裡的聲音」，然後再閉上眼睛，緩

慢地從 1數到 10。睜開眼睛後請孩子們

分享聽到數數聲音的感覺。 

(3) 分別睜開眼睛以及閉上眼睛。請問孩子

「現在聽到那些聲音？」

「有幾種聲音呢？」

「這些聲音是從那裡來的？」

「哪個聲音離我們最遠(近)呢？」 

(4) 請孩子們分享剛才聽見的聲音。並且分別

選出「最容易聽見」，要「很仔細才聽得

語-中-2-3-1 

敘說時表達對某

項經驗的觀點或

感受

語-大-2-3-1 

建構包含事件開

端、過程、結局

與個人觀點的經

驗敘說

社-大-3-6-1 

樂於參與自然、

愛護生命 

美-中/大-1-2-2 

探索生活環境中

各種聲音，感受

其中的差異 

60~90

分鐘

（不含

幼兒移

動時

間） 



 

見」的聲音各一種。然後讓大家一起聽聽

看。 

(5) 請孩子們站起來，從公園的自然素材（樹

葉、樹枝、果實）中，尋找一到多種可以

發出聲音的素材。利用上列素材，結合一

首全班會唱的歌曲。此處以台語歌緊來阮

兜密（演唱者謝欣芷）為例，一起進行節奏伴

奏 

 

4. 樹皮的觸感 

(1) 請孩子們起立，靠近其中一棵喜歡的大樹

（以孩子平日最熟悉的榕樹、楊桃樹與盾

柱木為例）。圍繞大樹並且將手放在樹皮

上，以口說表達請託「大樹，我們希望跟

你一起玩」。 

(2) 將手觸摸在樹上，仔細的感覺樹皮的觸感

後，請問孩子。 

「把手掌放上去的時候有甚麼感覺」 

「上下輕輕摸摸看，感覺是甚麼呢」 

「你的手和樹皮，哪一個比較溫暖呢」 

「摸的感覺，和還沒有摸之前想的，有甚

麼一樣或不一樣的地方」 

 以上問題，請孩子試著將感覺用語言

具體形容出來。如：平平的像磁磚一

樣。 

(3) 請孩子們利用老師事前準備的輕質土（或

黏土、紙黏土等），取出一塊約一公分

厚，與孩子的手掌一樣大的面積，以手掌

壓在樹上靜置幾秒，取下後會留下樹皮的

紋路，可帶回教室彼此觀摩分享。或陳列

在教室中。 

 

5. 大樹的樣子： 

請孩子們在老師提示的範圍內，隨意尋找一棵

現場的樹木。 

請孩子們用眼睛觀察，每一棵樹成長的姿態樣

貌。 

(1) 老師選定一棵樹，以軀幹及肢體模仿該其

中一棵樹的生長姿態。 

(2) 也請孩子們模仿大樹的姿態進行肢體創

作。其中老師進行提示如下： 

「樹的身體是甚麼樣子呢」 

「他有一點彎曲嗎，在哪個位置呢」 

「身體更上面的地方有一些樹枝，他是怎

麼長的呢」 

 

 

美-中/大-1-2-1 

探索生活環境中

事物的色彩、形

體、質地的美，

感受其中的差異 

 

 

 

 

 

 

 

 

社-中/大-1-5-1 

參與和探索生活

中的人事物、

動、植所及其與

自己的關係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身-中/大-2-1-2 

在團體活動中，

應用身體基本動

作安全地完成任

務 

身-中-3-1-1 

在創意想像的情

境展現個人肢體

動作的組合與變

化 

身-大-3-1-1 

與他人合作展現

各種創意姿勢與



 

「樹枝是怎麼樣分開成一支一支的呢」 

「樹葉是怎麼長在樹枝上的呢」 

(3) 老師提出情境：「現在有一陣好大的風吹

過，樹會怎麼樣子動呢？是搖動，還是擺

動，或是有其他的方式」 

(4) 老師提出情境： 

「突然，下雨了，雨越下越大，大樹怎麼

了呢」 

「雨停了太陽出來了，大樹怎麼了呢」 

(5) 想像並以肢體做出大雨或烈日曝曬下大樹

可能的姿態。 

 

6. 大樹送我的禮物（戶外及美勞區） 

(1) 以不摘採的方式，在樹林下或草叢中撿拾

掉落的樹枝、樹葉果實或花瓣等自然素

材。數量以孩子便於攜帶為原則。 

(2) 找一個開闊的位置，請孩子們坐下，並且

與其他孩子保持約一到兩步的距離。 

(3) 將剛才收集的自然素材，放置於地上，觀

察自己收集的素材後，自由拼組成一到數

種創作。如人像、公園設施或其他孩子們

感興趣的物件。 

(4) 請孩子們彼此分享作品。視時間可加入兩

至三人一組進行創作。 

(5) 將自然素材帶回學校。在美勞區結合其他

素材（如瓦楞紙板、木棒、石塊或其他媒

材）進行創作。 

 

7. 上述活動可反覆進行，並以多次嘗試以增加學

生探索經驗累積。 

動作組合。 

美-中/大-2-2-5 

運用動作、玩物

或口語，進行扮

演 

 

 

 

 

 

 

 

美-中/大 1-2-1 

探索生活環境中

事物的色彩、質

地、形體的美，

感受其中的差

異。 

美-中/大-2-1-1 

玩索各種藝術媒

介，發揮想像並

享受自我表現的

樂趣。 

教學成果與心得分享： 

在進行活動時，幼兒從各異的反應（期待、緊張、覺得髒、無聊等），隨著活

動進行而發現活動中有趣之處。願意在較熱的氣候下專注進行，更說明活動本

身的吸引力。經過一系列活動後，幼兒會主動和大樹打招呼，對因病砍除的樹

幹表達關懷，以及能主動進行發現探索等，都是明顯的進步。 

參考資料： 

失去山林的孩子/野人出版社 

教育部綠色學校伙伴網站—我愛大樹： 

教育部綠色學校伙伴網站—拜訪大樹-我的樹朋友：https://reurl.cc/LaRlkK  

 

https://reurl.cc/LaRlkK

