
拳力為臺灣

新北市立福和國中性別議題融入教學

為世界和平X性別篇



課前熱身：請你跟我這樣做

跑步 大笑 揮拳
像個女生一樣 像個男生一樣 像個正常人一樣



課前熱身：請你跟我這樣做

• 為什麼針對不同性別的指令，會有截然不同的反應？

• 從他們的聽到題目所做出的反應中，體現出什麼樣的意涵？

• 「女生」、「男生」通常被期待要表現出哪些特質？如果沒做到

會怎麼樣？



性別概念

生理
性別

伴隨青春期的各種現象

出生就決定

月經

喉結

賢妻良母

男兒有淚不輕彈

秀氣、溫柔

扛起家庭的責任

社會
性別



性
別

概
念

社會所認為的男女性特質→後天學習

女生要溫柔、男生要勇敢

個人依照生理性別，表現出符合社會

期待的行為，稱為性別角色

社會
性別

生理性別 先天生理結構上的差異



https://www.youtube.com/watch?v=46Vxa4RxQTs


觀後思考（看看想想）

• 林郁婷的「生理性別」為何？

• 為什麼會有些人的她的生理性別有所質疑？

• 面對性別上的爭議，她選擇如何面對？



現象 性別刻板印象 性別偏見 性別歧視

成因

社會上對於某一性別

過度僵化的看法，並

以此作為評價的標準。

對不符合社會性別標

準的人抱持負面的態

度。

以實際的方法和制度

對某一性別採取不利

的差別待遇。

舉例
女生適合玩洋娃娃、

男生適合玩機器人。

男生玩洋娃娃被說

「娘娘腔」

女生玩機器人被說

「男人婆」

男性不得應徵護理師、

同樣的工作女性薪水

較男性低。

性別不平等的現象
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觀念僵化 負面態度 具體行為

聽到些什麼 看到些什麼

通常有什麼感受

說或做些什麼

遇到的挫折或障礙 期待能得到些什麼



https://www.youtube.com/watch?v=CfV4oR9hCSE&t=12s




https://padlet.com/t113fh10/padlet-7g8p8tuwspcknb1o


https://www.youtube.com/watch?v=l-w5Qc2prSE


我們是小小行動家！

世界並非一直都像你所知的這樣，而且，等你長大以後，世界也不

一定依舊如此。不過，我們能做的還很多，因為世界雖然變得比較

好，但仍然有改善的空間。



成為行動家之路

步驟 內容

找到動機 我們想改變什麼？為什麼想改變？

釐清問題 我們想修正的是什麼？為什麼？

我所能及 我們應該從哪裡開始呢？

解決方案 找出修正問題的方法



可
行

的
做

法

設計海報

策展
訪談 拍短影片

問卷調查
走出校園


