
    我的小檔案 _____年_____班  姓名： 

  你對自己的認識有多少？你會怎麼形容自己呢？

請完成下表，並和同學分享。 

★我長得

★平常喜歡做的活動是

★我最愛吃的食物是

★我不喜歡做的事情是

因為

★我很會

★寫出三個你所喜歡的自己：

我喜歡我

我喜歡我

我喜歡我

★想想看，你還有哪些很棒的能力或好表現呢？

請在□中打(不限一個)，也可以寫下其他的好表

現喔。
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