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公視兒少教育資源網 生命教育課程 

 
一、設計理念： 
    無論我們走到哪裡，不公平的現象始終存在，設計這個課程只是想讓學生察覺生活中有很多不

公平的事情，學習去思考，平等和公平是同義字嗎？如果遭遇不公平的待遇，應該用什麼態度去面

對才能讓自己更快樂，學習遇到問題能用客觀的角度去檢視問題。 
 
二、活動內容： 

設計者 

學校職稱 
溫舜敏 主題名稱 公平/不公平 實施年級 第二學習階段 

實施時間 
40 分鐘*5 次 

200 分鐘 
活動地點 四忠教室 班級人數 20-30人 

生命教育議題 

學習主題 

哲學思考 

價值思辨 
實質內涵 

生 E1：探討生活議題，培養思考的適當情意與態

度。 

生 E6：從日常生活中培養道德感以及美感，練習

做出道德判斷以及審美判斷，分辨事實和價值的不

同。 

學習教材 
1. 公視影片：《熊星人與地球人｜EP03：公平不公平》 

2. 繪本：《這樣公平嗎？》 

學習設備 電腦設備、圖畫紙、便條紙、剪刀 

學習目標 

1.從故事中體會生活中處處有公平與不公平。 

2.討論心中的公平，嘗試用同理心去和別人協商。 

3.檢視自己對待別人的方式或是生活態度，學習去用正確的方式表達。 

學習活動設計 

活動內容與實施方式(含引導思考/學習策略) 時間 

 

活動一：大家來找碴 

    從老師講述的故事中找碴，讓學生去發現故事內容是否有不合理的地方，透過

分享與討論，發現問題的存在。 

 

一、從老師講述的故事中找碴，找出你認為「公平」以及「不公平」的事件。 

 

自編故事之內容(老師可以自行改編)（附錄一）： 

    丁丁住在一個美麗的海邊，這裡每一棟房子都漆上白色的油漆，都有尖尖

的屋頂。港灣裡停泊著許多艘漁船，鎮上的男人都在海上捕魚，女人只能留在

家裏面，因為有一個傳說：只要女人上船，就會空船回來，一條魚都捕不到。

於是所有的漁夫都不想讓任何一個女生到船上工作。 

 

    丁丁和其他的小孩都一樣，每天早上七點起床之後，吃完早餐就要上學

 

40分鐘 
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去，他的早餐是一大杯的牛奶，加上一塊硬梆梆的麵包。他吃完早餐就必須出

發去學校，學校距離鎮上有點遠，必須走上半個小時的路程才能到達，他們這

個小鎮的規定就是小孩子一定要用走路上學，不論颳風下雨，天氣寒冷或是炎

熱，每個小孩都要走路上學，鎮長堅持這樣的傳統，他認為大家都走路上學，

這樣才公平。 

 

    小學的校長會站在校門口檢查，他要確定每個小朋友都穿對衣服才讓他進

校門，如果有人忘記戴上藍色帽子，穿上白色襯衫和黑色長褲，就只好站在校

門口罰站，一直到他說了一百次：下次我不會忘記穿制服，才可以進教室。 

 

    丁丁今天早上的課程是法文課，老師規定除了法文之外不可以用其他的語

言，忘記的人就要罰掃廁所。上課的時候，丁丁忘記帶課本，舉手告訴老師，

但是他忘記課本這個單字法文要怎麼講，不小心英文就脫口而出，只好乖乖的

去掃廁所。鐘聲響了，老師說下課了，麗莎很高興地大喊「太棒了」，一時忘

記用法文講話，卻沒有被老師處罰。 

 

    午餐時間到了，大家很開心的走進餐廳，每個人的桌上都有一盤好吃的義

大利麵，還有一大碗的鮮魚湯。每個人的份量都一樣多，瘦小的麗莎偷偷的跟

丁丁說，我吃不完的麵條可不可以分一點給你？丁丁搖搖頭說不行，每個人都

應該吃一樣多的麵條，這是鎮長的規定。鎮長希望成為一個公正的鎮長，每一

個東西都要平均分配，可憐的麗莎只好努力吞下盤子裡的麵條，直到他吃到肚

子撐到不行。 

 

    有一天，鎮上搬來一戶人家，大家都很好奇他們從哪裡搬來這裡，可是鎮

長規定不可以隨便跟陌生人說話，於是大家都躲在窗簾後面偷偷地觀察。 

 

    大的馬克先生很快地把房子漆上藍色的油漆，白色的小鎮裡只有一棟藍色

的房子，看起來真是很特別。第二天，馬克先生駕著馬車送他的女兒上學，鄰

居們在背後議論紛紛，談論著馬克先生怎麼可以不遵守鎮上的規定，這樣對其

他的小孩一點都不公平。 

 

二、完成學習單（附錄二）： 

回顧故事內容，並記錄下你認為「公平」或是「不公平」的地方。 

 

活動二、問題討論 

    同樣一件事情，有人認為是公平的，也有人認為不公平。在課前請學生寫下生

活中不公平的經驗，並融入課堂討論，讓學生充分表達自己的想法。 

 

提問與討論： 

（一）在丁丁的故事中，什麼事情是公平的？說出你的想法？ 

例如：每一棟房子都漆白色的油漆，大家都一樣所以很公平。 

（二）故事中什麼事情是不公平的？說出你的想法？有改善的空間嗎？ 

 

40分鐘 
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例如：午餐的份量一樣多並不公平，因為有些人吃的比較少，強迫他

吃完會讓他想吐。 

（三）你認為每一件事情都要公平嗎？為什麼？ 

（四）和同學分享你生命中的不公平或是公平的事件。 

(參考稍早之前學生完成的第一張學習單，紀錄他們生活中感受到不

公平的經驗) 

 

活動三、公平不公平 

一、播放《熊星人與地球人｜EP03：公平不公平》(3分 22秒-10分 10秒) 

影片內容簡介： 

香香熊聞到超能量蘋果的香味，邀請王子、兔拉拉、小白熊和他一起去摘蘋

果，但是每個人都有事情要忙，婉拒他的邀請。當他摘回蘋果，想要請大家幫

忙洗蘋果，大家也沒有空幫他的忙，於是香香熊自己獨力完成工作的時候，王

子、兔拉拉和小白熊出現了，他們三個人都想吃蘋果。各自舉出理由說森林裡

的蘋果本來就是大家的，應該要分給大家吃才公平。 

 

二、分享與討論 

（一）你覺得就這樣分給大家吃，算是公平嗎？ 

（二）請在便利貼上面寫下自己的想法，再和同學分享。 

（三）如果這時候香香熊不把蘋果分給大家，大家會討厭香香熊吧？ 

（四）香香熊覺得兔拉拉並沒有幫他，可以用交換東西的方式來換蘋果嗎？ 

（五）分享曾經感到不公平的事件： 

1. 把自己曾經感覺不公平的事情寫在紙上 

2. 和同學分享你寫下的事情 

3. 討論這些事件真的不公平嗎？ 

   

三、繼續播放《熊星人與地球人｜EP03：公平不公平》(14分 39秒~15分 09秒) 

教師提問： 

1. 你覺得以下哪種方法是公平的呢？說出你的理由。 

(1) 王子說我十顆，香香熊十顆，兔拉拉和小白熊各五顆，你覺得這

樣公平嗎？為什麼？ 

(2) 小白熊建議：用猜拳決定，贏的人可以人先拿一顆。 

(3) 兔拉拉說：把蘋果做成大家愛吃的點心。 

2. 香香熊正想著要怎麼分這些蘋果才公平，如果是你，你會怎麼分呢？ 

四、教師小結： 

公平和人的感受有關係，只要訂好法律和協定，大家都遵守法律和協定，就有

機會做到公平。 

 

40分鐘 
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活動四、不公平的遊戲 

一、玩遊戲：口是心非 

（一）遊戲規則 

1. 老師示範用手指比 1、2、3、4、5，讓每個人了解手指比數目字的

方式，然後搭配口令「舉一反三、口令動作不一樣」，第一個人說

完「口令動作不一樣」就要比出數目字，接下來換下一個同學說。

如果手指比 1，口令必須和手指比的數目字不同，如果手指比 1，

口也說 1，那就輸了！ 

2. 玩到最後，贏的如果是女生就可以為男生那一組加十分，如果是男

生就可以為女生那一組加十分。 

3. 最後贏家優先投骰子，老師預先設定一個數字，學生猜測擲出的數

字是大或小？依照出現的數字決定最後的贏家是誰。 

4. 從遊戲中去發現老師計分方式的公平與否。 

 

二、提問與討論 

（一）遊戲計分方式是否公平？ 

（二）我可以怎樣設計遊戲規則？讓計分方式更符合公平這個條件。 

（三）分組討論，設計新的遊戲規則。 

（四）設計出新的遊戲規則之後，挑出一個新規則，再玩一次。 

 

40分鐘 

 

活動五、站在同一條起跑線才是公平嗎？ 

一、共讀繪本：這樣公平嗎？ 

繪本內容簡介： 

一顆梨子樹結實累累，野兔怎麼跳就是搆不著掛在高處的梨子，熊也是。他們搬

來了椅子增加高度，野兔想拿了兩張椅子，熊卻只分到一張，熊大喊不公平！野

兔想只好留給自己一張椅子…… 

 

二、提問與討論： 

（一）野兔有兩張椅子，熊只有一張椅子，你覺得公平嗎？ 

（二）當他們各自站在一張椅子上面，小兔子對熊說：你搆得到樹上的梨子， 

但是我搆不到啊？你有沒有什麼辦法可以幫助他們解決這個問題？ 

（三）蟲小姐對黑熊和兔子說「你們應該知道，分給每個人同樣的東西，並 

不代表這樣就是最公平哦！」，你對甲蟲小姐的話有什麼看法？ 

（四）野兔得到兩張椅子，站上去終於可以採到好吃的梨子，兔子和黑熊都 

很開心。 

（五）甲蟲小姐的提議成功了，如果你是甲蟲先生或是甲蟲小姐，你會對兔 

子和熊提出什麼建議？ 

 

三、教師總結： 

（一）我們需要有同理心，讓自己願意為他人思考、願意傾聽他人的想法， 

讓關於「公平」的討論能進入協商的階段。 

 

40分鐘 
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（二）我們應該尊重他人、永遠以開放的態度討論公平的意義，但也要在遷 

就他人的同時，適當地維護自身的權益。 

 

三、教學提醒(或教學效果自評) 

    透過學習單可以發現：同樣一件事情，學生有不同的看法。因此我增加一節課讓學生討論他們

的想法，並且讓他們充分表達，學生可以聽到原來別人的想法和我有這麼大的差異。後來也臨時設

計一張學習單，讓學生回家去改寫原本的故事，我從學生改寫的故事中，可以發現他們有些人已經

打破性別歧視這個觀念，處處表現出男生和女生在工作上或是能力的表現並沒有差異，很有意思。 

 

四、教學心得 

打破性別刻板印象 

    學生在尋找丁丁的故事裡面有哪些是不公平的現象時，會提出許多不同的看法，已經破除對性

別的刻板印象。例如故事中提到女人不可以上船工作，有學生就說鎮上的居民可以嘗試讓女生試試

看，如果女生表現得很好，就可以打破傳統的規定。 

 

引起孩子們的學習動機 

    他們很專注地欣賞影片，對香香熊獨自一個人去採蘋果，還要自己一個人去清洗蘋果這一段覺

得真是不太公平，對於老師的提問都很熱烈地回答問題；表達自己的想法。因為課程的關係，並沒

有讓學生欣賞全片，對於這一點，學生在下一堂課會提醒老師說我們還沒有看完呢！ 

 

在課程後的改變 

    對於公平與不公平這件事情，他們會重新去思考什麼是真正的公平。和手足或是和同學相處

時，心裡產生不公平的不愉快，透過老師的提醒會願意再去思考一下，不再只用情緒表達自己的不

愉快，而能夠接受老師的引導。尤其是運動會之後，大隊接力和拔河比賽輸掉的隊伍，原本帶著不

愉快的情緒，認定是因為是豬隊友的緣故才害比賽輸掉，透過老師引導，讓他們重新安排隊友，當

他們看到自己設計出來的新隊友，都點頭說這樣很公平，那一刻真是讓人開心，終於了解面對不公

平不是只有生悶氣，還可以學著去解決問題。 

 

從遊戲中學習 

    孩子的天性喜歡玩遊戲，從遊戲中更能凸顯不公平的存在，老師刻意設計遊戲規則，學生玩到

最後才發現規則裡面躲藏的魔鬼；自告奮勇主動設計新的遊戲規則，玩得更開心。藉由繪本：這樣

公平嗎？讓學生了解平等和公平其實是不一樣的事情，從最前面的故事內容可以讓學生回顧到底那

樣是公平還是平等。原來公平有時候是用情緒或是協商產生出來的結果，人與人的相處或許只要多

一份尊重，事情就可以很公平而圓滿落幕。 
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五、附錄(課程會用到的參考資料或理論講義) 

附錄一： 自編故事(僅供參考，可以自行修改) 

 

   丁丁住在一個美麗的海邊，這裡每一棟房子都漆上白色的油漆，都有尖尖的屋頂。港灣裡停泊著

許多艘漁船，鎮上的男人都在海上捕魚，女人只能留在家裏面，因為有一個傳說：只要女人上船，

就會空船回來，一條魚都捕不到。所有的漁夫都不想讓任何一個女生到船上工作。 
  丁丁和其他的小孩都一樣，每天早上七點起床之後，吃完早餐就要上學去，他的早餐是一大杯的

牛奶，加上一塊硬梆梆的麵包。他吃完早餐就必須出發去學校，學校距離鎮上有點遠，必須走上半

個小時的路程才能到達，他們這個小鎮的規定就是小孩子一定要用走路上學，不論颳風下雨，天氣

寒冷或是炎熱，每個小孩都要走路上學，鎮長堅持這樣的傳統，他認為大家都走路上學，這樣才公

平。 
   小學的校長會站在校門口檢查，他要確定每個小朋友都穿對衣服才讓他進校門，如果有人忘記戴

上藍色帽子，穿上白色襯衫和黑色長褲，就只好站在校門口罰站，一直到他說了一百次：下次我不

會忘記穿制服，才可以進教室。 
   丁丁今天早上的課程是法文課，老師規定除了法文之外不可以用其他的語言，忘記的人就要罰掃

廁所。上課的時候，丁丁忘記帶課本，舉手告訴老師，但是他忘記課本這個單字法文要怎麼講，不

小心英文就脫口而出，只好乖乖的去掃廁所。鐘聲響了，老師說下課了，麗莎很高興地大喊「太棒

了」，一時忘記用法文講話，卻沒有被老師處罰。 
   午餐時間到了，大家很開心的走進餐廳，每個人的桌上都有一盤好吃的義大利麵，還有一大碗的

鮮魚湯。每個人的份量都一樣多，瘦小的麗莎偷偷的跟丁丁說，我吃不完的麵條可不可以分一點給

你？丁丁搖搖頭說不行，每個人都應該吃一樣多的麵條，這是鎮長的規定。鎮長希望成為一個公正

的鎮長，每一個東西都要公平分配，可憐的麗莎只好努力吞下盤子裡的麵條，直到他吃到肚子撐到

不行。 
   有一天，鎮上搬來一戶人家，大家都很好奇他們從哪裡搬來這裡，可是鎮長規定不可以隨便跟陌

生人說話，於是大家都躲在窗簾後面偷偷地觀察。 
   高大的馬克先生很快地把房子漆上藍色的油漆，白色的小鎮裡只有一棟藍色的房子，看起來真是

很特別。第二天，馬克先生駕著馬車送他的女兒上學，鄰居們在背後議論紛紛，談論著馬克先生怎

麼可以不遵守鎮上的規定，這樣對其他的小孩一點都不公平。 
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附錄二： 

學習單 1(學生寫自己生活經驗中公平以及不公平的例子) 

公平與不公平的學習單 1              年   班   號 姓名： 

請觀察你平日的生活經驗，找一找哪些是不公平的例子或是公平的例子。請記錄在下

面的表格。 

公平的例子；不公平的例子(各寫出一個完整的事件) 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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學習單 2：小小說書人(聽完丁丁的故事之後，找出故事中的公平及不公平的句子) 

公平與不公平的學習單 2              年   班   號 姓名： 

請從丁丁的故事中，找一找哪些是不公平的例子或是公平的例子。請記錄在下面的表

格。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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學習單 3：換我說故事，故事更精彩(改寫丁丁的故事) 

公平與不公平的學習單 3              年   班   號 姓名： 

改編丁丁的故事，可以按照原來的架構去改寫。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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六、參考資料 (參考書目及網站) 

(一) 書籍： 

1. Pippa Goodhart（2020）。《這樣公平嗎？》。黃筱茵譯。台北：小典藏出版。 

(二) 網站： 
1. 《熊星人與地球人｜EP03：公平不公平》https://youtu.be/0hty31eMbvo 
2. 康花歡樂派😀😀團康遊戲😀😀舉一反三─口令動作不一樣 https://youtu.be/B8fF-CJyLEQ 
3. 繪本分享-這樣公平嗎？https://youtu.be/xacxUEw_uu0 

https://youtu.be/0hty31eMbvo
https://youtu.be/B8fF-CJyLEQ
https://youtu.be/xacxUEw_uu0
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