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https://youtu.be/9oGH27dw854

	小白熊羨慕小黑熊力氣很大可以幫助他人，小黑熊羨慕小白熊可以發現很多不一樣的事情；失落的一角為了完全填補缺角到處去尋找他的一角，無論是外表或是內在總會有不滿意的地方，故事中的主角們追求自己所缺少的部分，朝著完美的方向邁進，歷經許多波折得到的是最初的完美嗎？是自己最喜歡的樣貌嗎？在這個世界上每個人都是獨一無二的個體，從照鏡子開始仔細觀察、發覺自己的樣貌，透過課程傳遞孩子認識、了解自己的過程中，能夠看見缺陷並接納依然肯定自己，進而喜歡、欣賞自己，最後選擇堅持做自己。
	(二) 影片/網路資源：
	1. 《熊星人和地球人｜EP07：認識自我》https://youtu.be/9oGH27dw854

