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失落的一角 
親愛的爸爸媽媽您好： 

    本次課程要探討表達的主題是「認識自己」，進而「接受自己」，最後能夠

「喜歡自己」。在這堂課中，我們先從照鏡子開始，小小思樂兵看到了鏡中的自

己，你喜歡自己的樣子嗎？什麼是喜歡呢？「笑瞇瞇的眼睛、能聞味道的鼻

子、還是唱歌的嘴巴…」。透過一連串的活動與討論，小小思樂兵一起進入《失

落的一角》的世界，找尋屬於自己的那一角。 

 
想想一：看到鏡子中的你，最喜歡自己的什麼地方？為什麼特別喜歡這個部位

呢？還可以問問爸爸、媽媽喜歡你什麼地方？理由是？ 


