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111中正國中生命教育課程：生命中不能承受之傷 

班級：           座號：           姓名：                  

活動一：認識霸凌 

 請依下表敘述寫出霸凌的種類。 

校

園

霸

凌 

定義 類型 舉例說明 

⚫ 兩造相對勢力(地位) 

_____________ 

 

⚫ 攻擊行為_________ 

反覆不斷 

 

⚫ 具有 _____________ 的

意圖 

 

⚫ 呈現_______或_______

侵犯的結果 

霸凌 
對他人身體為打、推、踢、撞、掐等之行為、

搶奪財物⋯⋯等。 

霸凌 出言恐嚇、嘲笑污辱、取綽號⋯⋯等。 

霸凌 
1.排擠孤立、聯合他人來對付某人⋯⋯等。

2.這一類型的霸凌往往牽涉到言語霸凌。 

霸凌 

1.散播謠言、刻意引戰、網路跟蹤、留言攻

擊、假冒他人網路身分、發佈攻擊或詆毀的

圖片影片、布他人個資⋯⋯等。2.除了肢體

霸凌外，言語、關係霸凌亦可透過網路來實

施。 

霸凌 
受凌者不堪霸凌者的霸凌，而選擇反擊或去

欺負比自己弱小的人，成為霸凌者。 

霸凌 

透過語言、肢體或 其他暴力，對於他人之

性別特徵、性別氣質、性傾向或性別認同進

行貶抑、 攻擊或威脅之行為且非屬性騷擾

者。 

 問題想想 Q & A：  

Q1：回想你的校園生活，從小到大你曾經有過「霸凌別人」或「被霸凌」或是當霸凌事件

「旁觀者」的經驗嗎？請你說說當時事件發生的經過，以及你如何處理？ 

     (如果沒有就說說身邊朋友的例子或聽過的故事也可以唷！) 

 

 

 

 
 

 

Q2：看完影片後，請分享你覺得「霸凌」對一個人的傷害有多大？（設想可能的嚴重程度） 
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活動二：青春不卡關－霸凌相關法律常識 

 關於下列敘述，對的畫○，錯的畫 X。 

(    )1.根據統計，在校園中最常發生霸凌行為的場所是廁所。 

(    )2.當霸凌事件發生時，最好站遠遠的看就好，不要靠近比較安全。 

(    )3.霸凌者實在太可惡了，我們應該團結起來排擠他們。 

(    )4.面對霸凌千萬不要隱忍，要大聲說出來讓霸凌者面對應有的法律制裁。(刑責或保

護處分) 

(    )5.根據自殺防治中心統計，台灣超過 300 萬人曾有被霸凌的經驗，一半發生在 10-

14 歲，地點大多在學校，約有 30 多萬人曾因霸凌想自殺。 

(    )6.霸凌往往是因為行為人無法解決內心以及現實的問題，而將憤怒發洩在弱小者的

身上，其實是一種很不健康的情緒抒發方式，傷人也傷己。 

(    )7.為懲罰同學白目的行為，強行將同學關在教室裡不讓他離開，只是開開小玩笑不

會怎樣。 

(    )8.小黑將小白被同學欺負的經過用手機拍下，並將影片放到網路上公開讓同學觀

看，小黑可能會因為自己的行為吃上官司。 

(    )9.看到同學被圍毆打到手斷掉，那些在一旁圍觀、鼓譟的人，可能涉及刑法上的聚

眾鬥毆罪。 

(    )10.公然侮辱罪不一定要在被害人面前辱罵，只要在多數人面前即成立。例如：小紅

趁小綠不在教室時，站在講臺上向全班辱罵小綠是「笨蛋」，此行為已觸犯公然

侮辱罪。 

 問題想想 Q & A：  

Q1：試想如果你是西西，你最希望得到身邊朋友什麼樣的對待？ 

 

 

 

 

 

Q2：如果現實生活中，你身邊也有像西西這樣的朋友，盡你所能，你會用什麼方法協助西

西走出黑暗世界呢？ 
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活動三：跟情緒做朋友 

 請同學們將黑板上歸納出來的結果，寫在下方表格中。並將你覺得還

不錯或想嘗試的方法圈選或標記出來。 

健康的調節負面情緒方法 不健康的調節負面情緒方法 

  

 

 問題想想 Q & A： 

Q1：當你面對令你覺得不開心或不舒服的人/事/物時，你通常會怎麼做來調節你的負面情

緒呢？它是否有效？  

 

 

 

 

Q2：經由情緒課程的說明後，相信同學們都已經知道情緒從何而來，以及大腦運作的機制，

我們也學習了健康情緒調節的方法。在表格中你所標記或圈選的方法有比你之前抒壓

的方法好嗎？請說明你覺得好在哪裡？又或者也可以寫下你有想到其他更好的點子或

方法喔！  

 


