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二、教學流程：  

活動一名稱：我的心地圖 時間：40 分鐘 

老師講述繪本《我的地圖書》，團討繪本中的各式各樣的地圖，其中以「心地

圖」為示範，引導孩子思考自己喜愛的人、事、物，是否跟書中的心地圖一樣或

不一樣的地方，並嘗試畫出自己的心地圖。 

活動二名稱：不一樣會怎樣 時間：35 分鐘 

老師撥放影片《水果冰淇淋-紙袋男孩》並提出問題： 

1. 有沒有跟主角一樣有不想讓別人知道的祕密？ 

2. 當被別人發現祕密時，你會怎麼做？（若沒人分享，老師可以先示範） 

3. 跟別人不一樣，就很奇怪嗎？是不是對方的想法、感受不同，或是說他有需

要幫助的地方嗎？ 

活動三名稱：獨特的我 時間：35 分鐘 

老師講述繪本《我是獨特的》，並討論故事內容。 

老師統整出四項「我最得意的事、我最傷腦筋的事、我覺得很害羞的事、我最拿

手的事」。 

請幼兒覺察自己在這四項中的經驗，並在學習單上記錄下來 

 

一、設計理念： 

    幼兒園的課程注重統整教學，幼兒園教保活動課程大綱中，也說道立基「仁」

的教育觀，需培養幼兒擁有愛人愛己、關懷環境、面對挑戰等能力。 

    在幼兒園階段的孩子，從認識自己到覺察自己與他人的異同，進而能和大家進

行分工合作，皆都離不開「尊重」2 字，不僅是課程大綱中的社會領域，更是品

德教育、生命教育。 因此設計課程，從探索自己的喜惡、覺察自己與他人的想

法、表達情緒及情感、尊重他人進行的活動、及喜愛自己、欣賞自己，從這些學

習指標中設計活動。 

希望幼兒在畢業前能具備這些經驗，在面臨新環境時，遇到困難勇於挑戰，並且

尊重他人，接納與自己不相同的的意見、感受。 

公視兒少教育資源網 

「改變教室的風景」教案徵選活動 
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三、教學設計與流程 

領域/科目 語文/社會 設計者 藍心妤 

實施年級 幼兒園大班 

班級人數 30 活動時間 110 分鐘 

課程名稱 獨特的我 

教案實施情形 

1.本教案已實際教學實施 

  （1）實施時間：_________________ 

  （2）實施課程名稱：____________ 

■2.本教案尚未實際教學實施，預計完成日期：2024 年 

設計依據 

課程目標 
1. 理解圖畫書的內容與功能 

2. 覺察自己與他人內在想法的不同 

學習指標 
語-大-1-5-2 理解故事中的角色、情節與主題 

社-大-1-2-1 覺察自己和他人有不同的想法、感受、需求 

教學資源 繪本-我的地圖書、圖畫紙、簽字筆、色鉛筆、繪本《我是獨

特的》獨一無二的我學習單 

使用的公視影片 《水果冰淇淋｜紙袋男孩》 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

活動一：我的心地圖 

 引起動機： 

老師講述繪本《我的地圖書》，帶孩子們團討繪本中的各式各

樣的地圖，其中以「心地圖」為示範，引導孩子想一想自己喜

愛的人、事、物，是否跟書中的心地圖一樣呢？也想一想自己

與心地圖有沒有不一樣的地方。 

 發展活動： 

老師發下紙筆，請孩子畫屬於自己的心地圖，先使用簽字筆畫

下大大的愛心，再畫下喜愛的人、事、物，最後用色鉛筆塗上

顏色。 

 綜合活動： 

孩子完成後，請孩子分享自己的「心地圖」，接著引導每一個

人都是獨一無二的，大家的心地圖都是最特別的。 

老師將學生的心地圖展示在教室後，孩子下課時間可以去欣賞

作品。 

--------------------------------------------------------------- 

活動二：不一樣會怎樣 

 引起動機： 

老師請孩子分享，有沒有人覺察到自己的地圖與他人不一樣的

地方呢？ 

 發展活動： 

老師播放影片《水果冰淇淋｜紙袋男孩》。 

影片欣賞完後，老師詢問小朋友：有沒有發現影片中發生什麼

事情呢？ 

例如：當大家都沒戴紙袋，只有小男孩頭戴上紙袋好奇怪喔！ 

老師藉由影片中的內容和孩子共同討論以下問題 

1.小朋友有沒有跟小男孩或女孩一樣有不想讓別人知道的祕密

嗎？ 

2.當不想被別人發現這個祕密時，你會怎麼做？（若沒人分

享，老師可以先示範） 

3.跟別人不一樣，就很奇怪嗎？是不是對方的想法、感受不
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同，或是說他有需要幫助的地方嗎？ 

 綜合活動： 

老師引導孩子，每個人都是獨特的，就算是同一個家中的孩

子，長相、性格、想法都會不同，遇到不一樣反而是更認識對

方的好機會。 

 延伸活動： 

老師要將小朋友團討的內容畫下來，並做成小海報，張貼在教

室中，讓小朋友對課程加以印象。 

--------------------------------------------------------------- 

活動三：獨特的我 

引起動機： 

老師於團體討論時間講述繪本《我是獨特的》 

發展活動： 

和孩子討論繪本中的主角大頭弟，在家庭、學校中，最獨一無

二的自己再依據內容有整理出「我最得意的事、我最傷腦筋的

事、我覺得很害羞的事、我最拿手的事」。 

綜合活動： 

請幼兒覺察自己在這四項中的經驗，老師拿出事先準備好的獨

一無二的我學習單，記錄下來獨一無二的我。 
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實施成果：  

孩子能在活動中察覺自己的喜好，包含人、事、物，幼兒再透過張貼在教室的作

品中，欣賞同儕的創作，並且能產生共同話題，察覺他人的想法，也建立自我概

念。 

教學心得與省思： 

在孩子從自我中心到社會化的歷程，漸漸察覺到諸多的情緒、與他人相處的模

式、以及遇到人際關係的處理方式，都很重要，身為老師有義務培養幼兒核心素

養是，我們透過設計課程與反思，照顧好自己的心再照顧他人，我相信這是每個

人必須經歷的課題，希望孩子能夠透過眼睛，看看這世界，並且好好的愛護自

己。 

參考資料：  

趙映雪譯 2004/07/30。我的地圖書。台北市 :信誼基金會。（莎拉‧方納利，

1995） 

周姚萍譯 2016/10/01。我是獨特的。台北市:小魯文化。（杉山佳奈代，2005） 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%91%A8%E5%A7%9A%E8%90%8D/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9D%89%E5%B1%B1%E4%BD%B3%E5%A5%88%E4%BB%A3/adv_author/1/

