
十六宮格對抗賽

每組派人參加十六宮格對抗賽，佔領最多格子的人獲勝。每個格子
可能是一個霸凌情境的考題、迷思澄清。



•1. 請問「出言恐嚇他人」屬於哪種霸凌類型？

•答：言語霸凌。



•2. 請問「受到霸凌後，反倒去霸凌更弱勢者」
稱之為哪種霸凌類型？

•答：反擊霸凌。



•3. 請問「傳播最快速、效果影響可能最高的」
霸凌類型為？

•答：網路霸凌。



•4. 情境題「小淵透過Instagram嘲笑隔壁學校
的同學」，請問是否為校園霸凌？原因是？

•答：是，不同校學生也算。



• 5. 情境題「小評在班級群組中不斷騷擾隔壁座位
的同學，同學不理會小評，小評還會聯合大家一
起孤立該同學。」，請問這符合哪幾種霸凌？

•答：言語霸凌、關係霸凌、網路霸凌。



•6. 情境題「小賀因為國小被霸凌，升上國中
後就欺負班上人際關係比較不好的同儕。」，
請問是哪種霸凌類型？

•答：反擊霸凌。



•7. 是非題「霸凌只會發生在學校裡，在校車
上或福利社中不算。」

•答：錯，校外也列為校園霸凌。



•8. 是非題「霸凌求助專線為1980。」

•答：錯，霸凌求助專線為1953。



•9. 是非題「假冒他人網路身分、散播個資」
屬於反擊霸凌。

•答：錯，此屬於網路霸凌。



•10. 是非題「當感受到被霸凌時，我會建議
被霸凌者直接報復回去，才能以牙還牙。」

•答：不建議用直接報復，可能會惡性循環。



•11. 開放題「我可以和誰討論霸凌的事情。」

•答：家人、師長、朋友。



•12. 開放題「當我的朋友受到霸凌並向我傾
訴，我可以做些什麼？」

•答：傾聽與陪伴；陪伴朋友向師長求助。



•13. 開放題「如果你看見霸凌行為發生，在
校園中可主要求助於哪個單位？」

•答：學務處、教官室。



•14. 開放題「設想遭遇霸凌的人，心中可能
的情緒與感受是什麼？」

•答：難過、生氣、傷心、無助。



•15. 開放題「和同學間的相處，可能會因為
什麼互動方式發生衝突？」

•答：溝通不清楚、態度不好。



•16. 開放題「分享一件與同學互動好的經
驗？」

•答：開放回答。
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