
被開玩笑了怎麼辦？



不適合隨意拿來開玩笑的話題

統整類別：

★ 外表

★ 名字

★ 家人

★ 夢想

★ 信仰

★ 偶像

★ 黃腔

★ 個人底限



在生活中可能還是會遇到別人對我們開了讓

我們感到不舒服的玩笑，那如果我們遇到這

樣的情況，可以怎麼做呢？

想一想，並和大家分享



應對方式1

向對方表明「我不喜歡這個玩笑，請你

下次不要再對我開這個玩笑了。」



應對方式2

向老師告知有這樣的情況，

交由老師處理



自己被亂開玩笑會有什麼情緒？

▼

他人被亂開玩笑會有什麼感受？

▼

哪些玩笑不適合開？

▼

被亂開玩笑了可以怎麼做？


