
生命教育課程：反霸凌學習單 

班級：      座號：      姓名：         

一、認識霸凌 

請同學試想為什麼有些人會變成霸凌的人？並將原因寫在空白處。 

 

 

 

二、伸出援手 

在課堂中已經學習到霸凌者、被霸凌者及加害者三方關係之後，請試著想

想看如果你是被霸凌者的同儕／老師的話，你該如何結合課堂所學及生命中的

經驗，根本性的解決霸凌問題，請在以下表格寫出可行的辦法。 


