
輔導活動課程
我拒絕當情緒小霸王

陳筱茵老師



情緒是什麼?

• 輔導活動課本曾經提過的概念?

• 影片腦筋急轉彎提過的概念?

• 生活中的經驗?



公視資源網-認識情緒及自我表達

• 看完以下短片後請回答以下問題:

https://www.ptskids.tw/fourth/44
https://www.ptskids.tw/fourth/44


《我變成一隻噴火龍了！》

• 1.請問你生氣的表現是如何? 阿古巴生氣的表現又是怎樣呢? 



《水果冰淇淋｜生氣篇》

• 請問淇淇生氣的原因? 她要如何讓自己的生氣變不見呢?

https://www.ptskids.tw/article/%E3%80%8A%E6%B0%B4%E6%9E%9C%E5%86%B0%E6%B7%87%E6%B7%8B%EF%BD%9C%E7%94%9F%E6%B0%A3%E3%80%8B-628324a50e490
https://www.ptskids.tw/article/%E3%80%8A%E6%B0%B4%E6%9E%9C%E5%86%B0%E6%B7%87%E6%B7%8B%EF%BD%9C%E7%94%9F%E6%B0%A3%E3%80%8B-628324a50e490


《下課花路米｜同理心大考驗｜
老師！同學欺侮我》

• 3.你有曾經在生氣的時候傷害過自己或他人嗎? 請描述一下當時的事件及情緒.

https://www.ptskids.tw/article/%E3%80%8A%E4%B8%8B%E8%AA%B2%E8%8A%B1%E8%B7%AF%E7%B1%B3%EF%BD%9C%E5%90%8C%E7%90%86%E5%BF%83%E5%A4%A7%E8%80%83%E9%A9%97%EF%BD%9C%E8%80%81%E5%B8%AB%EF%BC%81%E5%90%8C%E5%AD%B8%E6%AC%BA%E4%BE%AE%E6%88%91%E3%80%8B-628325d0cee96
https://www.ptskids.tw/article/%E3%80%8A%E4%B8%8B%E8%AA%B2%E8%8A%B1%E8%B7%AF%E7%B1%B3%EF%BD%9C%E5%90%8C%E7%90%86%E5%BF%83%E5%A4%A7%E8%80%83%E9%A9%97%EF%BD%9C%E8%80%81%E5%B8%AB%EF%BC%81%E5%90%8C%E5%AD%B8%E6%AC%BA%E4%BE%AE%E6%88%91%E3%80%8B-628325d0cee96


《霸凌者的告白：對不起當時的我缺乏勇氣》

• 4.請問你有曾經欺侮過其他同學或看到其他同學被欺侮嗎? 

• 你有做出什麼樣的事幫助當事人? 

• 如果沒有幫助他們,下次你再遇到同樣的狀況會伸出援手嗎?

https://www.ptskids.tw/article/%E3%80%8A%E9%9D%92%E6%98%A5%E7%99%BC%E8%A8%80%E4%BA%BA%EF%BD%9C%E9%9C%B8%E5%87%8C%E8%80%85%E7%9A%84%E5%91%8A%E7%99%BD%E3%80%8B-628346f4e52dc
https://www.ptskids.tw/article/%E3%80%8A%E9%9D%92%E6%98%A5%E7%99%BC%E8%A8%80%E4%BA%BA%EF%BD%9C%E9%9C%B8%E5%87%8C%E8%80%85%E7%9A%84%E5%91%8A%E7%99%BD%E3%80%8B-628346f4e52dc


議題式遊戲教學體驗
• 以下簡報內容出自玩轉學校胖虎任務高峰會





重要遊戲目的

用遊戲預防與倡議，
在安全狀況下與孩子討論
霸凌可能發生的事情。

如要解決已發生的霸凌事件，建議
尋求輔導室等專業協助！





會議目標：改善胖虎處境

學生會主席
統整大家意見，反應可能影響



動漫組

受人歡迎，享受舞台

跑酷組

向心力強，在乎義氣

閱讀組

知識豐富，重視成就

科學組

相信邏輯，追求公平

星空組

自由奔放，在意人際

攝影組

心思細膩，尊重多元



閱讀文本時間



會議流程



交流時間 5分鐘
各組自由交流，交換各自想法

宣言時間 各30秒
各組代表提出宣言，表達觀點、行動

組內時間 2分鐘
各組內討論想法、宣言、行動內容。組

判定時間 7分鐘
總結重大行動，判定問題處理狀況。

交

宣

判

彙整時間 1分鐘
整理資訊，準備宣言內容彙



（圈起來）

沒有 / 有，我的行動是＿＿＿＿＿＿＿＿＿

支持大雄 / 支持胖虎 /  不表態 /  其他

我們觀點
背後理由

具體行動

擔心的事情

我的觀點

【小組討論版】 別組的不同觀點
1.

2.

3.

4.

5.

本回合的班上結論

支持胖虎 支持大雄

不表態 其他

＿＿＿組 ＿＿＿組

＿＿＿組＿＿＿組

第一回合

-4-



第一回合



3 min

組內
時間



5 min

交流
時間



1分鐘整理宣言內容

彙整
時間



每組30秒宣言

宣言
時間



7 min

主席
判定



重大
事件

發布觸發事件



第二回合



3 min

組內
時間



5 min

交流
時間



1分鐘整理宣言內容

彙整
時間



每組30秒宣言

宣言
時間



7 min

主席
判定



情境
資訊

各組拿到情境卡



第三回合



3 min

組內
時間



5 min

交流
時間



1分鐘整理宣言內容

彙整
時間



每組30秒宣言

宣言
時間



主席
判定

7 min



結局
公布



班級氣氛惡化，欺負行為開始擴散。結局 A



胖虎悲傷的轉學了。結局 B



大雄反而被其他人霸凌！結局 C



班級氣氛開始好轉，不再有欺凌者。結局 D



遊戲結束
卸下角色



回顧遊戲經驗



回顧遊戲經驗
《胖虎任務高峰會》教我的事情

1. 你們組別，在第一回合和第三回合，有改變嗎？

2.  重大事件發生後，全班有什麼改變嗎？

3.  組別之間有吵架嗎，發生什麼事？

表態的四種狀態（支持胖虎、支持大雄、不表態、具體行動）



面對結局 《胖虎任務高峰會》教我的事情

1.我們最後的結局是？

2.聽到這樣的結局，你的心情是？滿意嗎？

3.如果重來一次，會想做什麼改變？



在霸凌狀況中，沒有人是局外人！

你我都可能是改變的重要份子



結局A
各說各話

結局B
胖虎轉學

結局C
大雄被霸凌

結局D
雙贏結局

其他可能性
《胖虎任務高峰會》教我的事情



如果不想讓悲劇再次重演，

預防霸凌 我們可以做些什麼？




