
生命教育課程- CH3終極關懷

關於死亡



死亡

為什麼很少談死亡?

https://tw.piliapp.com/timer/countdown/#stop=1655002957392,all=00:02:00

各組討論2分鐘



有什麼現象，顯示我們禁忌談死亡?















談論死亡並不是因為想要放棄生命

而是因為想要好好活著



你看到什麼?
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台灣一天幾個人死亡?

一年 -- 15萬3820人
一天 -- 422人
一時 -- 18人

2021年內政部統計死亡人數



2021年

看不著摸不到深深的想念



與死亡相遇的那一天



與死亡相遇的那一天

Feel
感受

如果你躺在那
你在想什麼?
有什麼感受?

你最放不下的事?

Find
發現

身後MV

Fact
事實

歌單：身後、在這座城市遺失了你、要變成全世界最勇敢的人



Future
未來

我想做的事情
遺憾、放不下

--------下堂課預告--------



寫下8件
你想完成的事情

活動

Future
未來



生命中最重要的事

如果……



生命中最重要的事

如果……只能活到30歲



生命中最重要的事

如果……只能活到19歲



生命中最重要的事

如果……只能活到明天



遺憾

http://ube.com/watch?v=tYoTtBsS8_M https://www.yout
http://ube.com/watch?v=tYoTtBsS8_M https://www.yout


如何善終?和爸媽聊聊「死亡」！

1. 你是怎麼知道死亡這件事?幾歲?

2. 你會害怕死亡嗎?

3. 做什麼讓自己好過?

4. 當你離開時，你會希望我怎麼過?



「死亡」體驗



如何善終?

殯葬方式 內容

火化 • 台灣近年來在政府的推動下，火化漸漸被使用

土葬 • 傳統“入土為安”觀念，均為土葬，代代沿襲增加葬地的面積。爭地是未來
台灣人生存的隱憂，傳統的土葬已不適用現在生活環境。

海葬 • 將骨灰撒入大海，突破了傳統“入土為安”觀念，人從自然來，又回到自然
去。

樹葬、植葬 • 將骨灰撒入一塊特定的樹林或花園，再種上一棵樹木，符合了"入土為安"

和"回歸自然"的習俗。好處既可以少占耕地又可以綠化環境。



如何善終?

特殊殯葬 內容

天葬 • 西藏獨特習俗。大多數西藏的普通人死後採用這種。為死者超度亡靈後由
高僧定天葬日期﹐將屍體帶至天葬台﹐舉行儀式後由執刀人將屍體碎屍﹐
供禿鷲啄食乾淨﹐最後將碎骨聚集火燒﹐並就地置用石塊堆成的簡易塔內。

• 並非藏族唯一喪葬形式，還有塔葬、火葬、土葬、水葬等葬俗。

月球葬 • 將火化後的骨灰裝入容器裡，隨著火箭飛行後撞擊月球表面，即完成月球
葬禮。

太空葬 • 將火化後的骨灰裝入容器裡，重量約有七公克，利用火箭進入地球軌道。
像人造衛星一般沿著地球軌道運行。



生命的末期選

擇不再做積極

醫療介入，並

在安寧緩和醫

療系統下，

病人和家屬在

身心靈受到妥

善照顧



推薦延伸教材



生前告別式

•你想要辦怎麼樣的告別式?

我想向__道
謝：

我想向__
道歉：

我想向__道
別：

我想向__道
愛：


