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○O bjective 客觀 

幫助回顧整理內容-事實 

○R eflective 反思 

整理自己感覺的問題 

○I nterpretive詮釋 

了解大家有哪些不同的角度來解釋 

○D ecisional 決定 

內化或付諸行動的問題 

-有哪些人、事、物? 

-你記得哪些內容? 

-印象最深刻? 

-你觀察到什麼? 

-內容有什麼? 

-你記得有哪些人物? 

-讓你覺得驚訝、意外的地方嗎? 

-有什麼地方會讓你感動或鼓舞? 

-有讓你沮喪或特別難過的地方? 

-你的感覺是什麼? 

-有讓你覺得有趣?/會心一笑的? 

-有什麼關鍵轉捩點? 

-到底在表達什麼? 

-有讓你得到新的學習/新的領悟? 

-為什麼對我們很重要? 

 

-你會有什麼不同的行動? 

-有什麼要改變? 

-一句話總結解答 

    


