
健康过冬天冬天的軌跡



第一節課



是
春
夏
，
還
是
秋
冬
？
為
什

麼
？



回憶夏天，迎來冬天

四人一組

計時五分鐘
條列出答案
(夏天的校園)

一張小白板



小分享時間



走出戶外找冬天

請各組再拿一張小白板
安靜靠椅子，到走廊排隊



各組分享



第一節結束



第二節課



https://www.youtube.com/watch?v=4K6tuF-O9t0&t=18s&ab_channel=%E5%B0%8F%E8%A1%8C%E6%98%9F%E6%A8%82%E6%A8%82TV


小女孩的結局如何？



思考時間：

能如何改變小女孩的結局，讓她活下去？



狀況劇-改編故事

貧困孩子兩位

演員要大方
觀眾要安靜

可以拿物品
替代道具

善良但也並不富有的路人
三位



思考時間

(1)寒冷的冬天，你有得到過家人或是別人給你的溫暖
嗎？

(2)在寒冬中，你可以為別人帶來一點溫暖嗎？是什麼
呢？



第二節結束



第三節課



https://www.youtube.com/watch?v=AD8qMMLX4nw&ab_channel=%E6%9C%AA%E4%BE%86%E8%A6%AA%E5%AD%90TV


動物過冬小書製作

影片會再次重播

封面封底要設計
(封面寫書名，並寫上作

者)

拿出空白的小書
左頁寫過冬方式右頁貼動

物.美編

邊看影片邊分類動物們的
過冬方式(小組討論)



小書製作時間(20分鐘)



作品分享時間



第三節結束



第四、五節課



https://www.youtube.com/watch?v=KFPq5WwGYNk&ab_channel=%E5%85%AC%E8%A6%96%E5%85%92%E5%B0%91


回憶拼圖

拿落葉裝飾邊框並貼好

55分鐘
(會分兩堂課)

用鉛筆做記號
先貼好再美編

將帶來的回憶小物排列在
紙張上



作品分享時間



第四、五節
結束



第六節課



回憶今年，你有什麼希望明年可以改掉
的行為？

請寫在小白板上



請舉手分享



請挑一個想改進的行為，用奇異
筆/彩色筆寫在落葉上



接下來，你有什麼希望明年自己可以達
成的心願？

請寫在小白板上



請舉手分享



請挑一個心願，寫在綠葉造型便
利貼上



收回便利貼



https://youtu.be/iMJo-DShFiI


為什麼歌曲叫
《春天在哪裡》





健康过冬天課程
結束




