
                   連江縣仁愛國小六年級《4F 引導思考法》  姓名：              
Facts  事實 

(經驗最初的面貌) 

           (用不同角度描述事件和經驗)  

Feeling  感覺 

(個人的感覺和情緒，表達內心所要分享的主觀感受或直覺。) 

(表達內心所要分享的主觀感受和直覺) 

  

  

 
 

   

Future  將來 
(思考如何把經驗轉化和應用在未來的生活中，可能包括行動計畫、學

習計畫、預測未來、思考可能性、描述有哪些選擇、想像或是夢想。) 

(把經驗轉換和應用在未來的生活上) 

  

Finding  發現 
     (尋找原因、解釋、判斷或澄清信念。最後，總結出) 

(尋找原因、解釋、判斷或澄清信念) 
 
               

  

  

  

  

 


