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萬華國中七年級書宇&憶芳老師的輔導課



「認識自己」是所有智慧的源頭
Knowing yourself is the beginning of all wisdom.

From Aristotle 亞里斯多德

「你可以用很多方式體驗、思考自己是什麼樣子，
表現出更貼近自己真實的模樣，會更自在的生活唷！」

哈囉！
萬華國中七年級同學的家人/朋友/老師，您好！
這是一份訪問關於「自己」的作業，
如果您有空的話，請您協助分享，
請問您覺得這份作業的主人，是什麼樣的人呢？
以您的觀察，在您眼中，他是什麼樣的人呢？
簡短的形容詞、一句話都可以唷！非常的感謝您！

From 朋友/同學對我的描述：

簽名：

From 家人對我的描述：

簽名：

From 老師對我的描述：

簽名：


