
魔鏡魔鏡 我是誰?你是誰?
7年__班 座號：___組別：__ 姓名：_________

一、寫下一個屬於你的讓人意外的POINT吧！
(書宇老師都說這麼多了，你不寫不行啊！

二、改變你看自己的角度【我是誰】【你是誰】?

利用今天的機會，告訴你身旁親愛的同學們，你對他的觀察吧！

萬華國中七年級書宇&憶芳老師的輔導課

※可參考特質清單※

有恆心 豪放 粗心 聰明 保守 創意

樂觀 悲觀 吝嗇 大方 敏銳 遲鈍

固執 善變 謹慎 冒失 有主見 隨和

獨立 依賴 自信 謙虛 叛逆 乖巧

直接 含蓄 果斷 猶豫 勇敢 膽小

熱情 害羞 冷靜 衝動 溫暖 冷漠

積極 被動 活潑 安靜 誠實 虛偽

幽默 體貼 負責 機靈 有愛心 勤勞

冒險 條理 浮躁 憂慮 理性 衝動

任性 領導 孤獨 斯文 氣質 天真

活潑 憂慮 自私 親切 剛強 害羞

文靜 成熟 善良 整潔 順從 活潑



二、改變你看自己的角度【我是誰】【你是誰】?

請將同學給你的回饋，貼在下面的框框中吧！
別忘了跟他們說聲謝謝唷！

同學回饋欄


