
你離開之後
海⼭⾼中輔導活動課

授課教師：⾼翊琇



依依不捨



寫下⾃⼰最珍
視的「⼈」

例如：家⼈、
朋友、寵物、
藝⼈等。



依依不捨



分享時間
捨棄時的⼼情?1.

2.�捨棄時的想法?



失落
原來已有的東⻄被剝奪，可指有形

或無形等深具意義的東⻄。
�



希望⼤家

認識失落
→學習與失落相處
→珍惜⾝旁的⼈



Are�you�ready?



繪本�讀



�讀主軸
如果是你珍視的⼈離世
並對你�這些話，你的
⼼情、想法是?

1.

2.�媽媽提供了哪些
因應失落的⽅式?





























想法早知道...

他怎麼可以先離
開我...



情緒



因應⽅式





失落是愛
的延伸



上週回顧



你被寫在我的書裡
���-失落繪本仿寫



第1⾴：
ˍˍˍ離開的那天，
⼤概會是...



第2~5⾴：
第ˍˍ天：
ˍˍˍˍˍ(調適⽅式)



第2~5⾴：
第ˍˍ天：
ˍˍˍˍˍ(調適⽅式)



第2~5⾴：
第ˍˍ天：
ˍˍˍˍˍ(調適⽅式)



第2~5⾴：
第ˍˍ天：
ˍˍˍˍˍ(調適⽅式)



第2~5⾴：
第ˍˍ天：
ˍˍˍˍˍ(調適⽅式)



第6⾴：
我想對ˍˍˍˍ�



封⾯：
書名＆
班級座號姓名



分享時間



⾯對v.s.逃避



珍惜當下

失落的意義?


