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過程中，
「責任旅行」的觀念是否曾在腦海浮現？



7⼤原則

無痕⼭林

https://www.youtube.com/watch?v=VFnoN1zk02U


事前規劃與準備
可承受地點走動
妥善的處理垃圾
保持環境的風貌
降低用火的衝擊
尊重野生動植物
考量其他使用者

無痕山林7大原則



事前規劃與準備



事前規劃與準備

登⼭計畫：了解當⽇天氣與地形

裝備準備：適當的⾐物、鞋履

⾵險評估：組成隊伍、維持體能



可承受地點走動



可承受地點走動

選擇步道或堅硬的路面走動
成一路縱隊，避免步道加寬

⾏⾛時：

使用現有營地，避免在植被上紮營
與其他登山者共享營地

露營時：



妥善的處理垃圾



妥善的處理垃圾

盡量使用環保餐具，不使用淸潔劑
所有垃圾（包含果皮）都需帶下山

垃圾處理：

遠離水源和營地的位置挖貓洞
衛生用品需帶下山

排遺處理：



保持環境的風貌



保持環境的風貌

使⽤⾃然物做記號，需回復原樣

不帶⾛任何⽯頭、枯枝或⽻⽑等

不惡意破壞岩壁、植物外觀



降低用火的衝擊



降低用火的衝擊

以爐⽕作為主要的⽤⽕⽅式

緊急時，在使⽤過的地點⽣⽕

離開時注意是否完成滅跡



尊重野生動植物



尊重野生動植物

不打擾、不餵⻝、不以閃光燈拍攝
對動物：

不攀折、不⻝用、以照相機代替採集
對植物：



考量其他使用者



考量其他使用者

保持禮貌，禮讓上坡者先⾏

輕聲細語、減少電子產品音量
尊重當地居⺠生活與風俗⺠情

降低對他⼈的影響：



8年＿班�行動樹

姓名

�對於山林，
我未來願��意採取的行動


