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從「運動」打開「性別」
的結

翻滾吧！性別刻板印象

教師：江伊薇
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一、運動場上的刻板印
象：安山短髮霸凌事件
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東奧運動員的性別刻板印象

安山短髮霸凌事件

南韓射箭女將安山，首次參
賽，就在今年的東京奧運拿
下個人、團體和男女混合團
體賽的三面金牌，創下奧運
歷史紀錄。但她卻因一頭利
落的短髮，遭南韓網友批評
為「必須遠離的女性主義
者」，掀起南韓對性別議題
的論戰。
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播放公視影片
「我想成為F1亞洲女性賽車手第一人──小孩酷斯拉」
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南韓社會性別反思

根據世界經濟論壇(WEF)2021年所公佈的
《全球性別差距報告》，南韓在153個評比
國家中，排名第108名，在男女不平等的指
數上，持續落在後段班。
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研究南韓文化超過 40年的台灣知韓文化協會執行長朱立熙直言，

南韓社會從來就沒有男女平等過。他說「安山事件」讓他想起

南韓早期的妓生薑香蘭，這位將近 1 00年前的另一位「短髮」犧

牲者。

南韓的妓生相當於日本的藝妓，姜香蘭在 19 2 2年第一次被報導

出來，以剪短髮、特立獨行的形象現身。但要是你清楚南韓人

的民族性，就知道他們是集體性的，不能有個人主義，不接受

不合群的人。姜香蘭獨特的個人風格，南韓社會所不允許也不

接受。之後呢？在她兩度輕生之後，就查不到她的報導了。因

此，現在看到安山， (網民 )對於安山的批判是可以理解的。

南韓男女從沒平等過？
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南韓有句俗語讓朱立熙特別印象深刻，那就是：「男人進廚房

的話，辣椒 (生殖器 )會掉下來。」他說，很多老一輩的人都是

用這句話來訓示晚輩，以告誡南韓男人不能進廚房，否則會被

看不起。朱立熙說：「還有，當年如果太太有染上煙癮，先生

可以訴請離婚，理由是女性家庭主婦，應該乖乖持家，會染上

煙癮表示你不安於室，交到壞朋友，被認為不是良家婦女。」

南韓男女從沒平等過？
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安山事件的觀察

年僅 20歲的射箭好手安山，第一次參加奧運會便為南韓在

女子個人、女子團體和男女混合團體射箭項目拿下三面金

牌，更追平南韓史上個人單屆奧運的奪金紀錄。

表現如此優異的安山，本應獲得舉國歡騰讚譽，但她在比

賽期間卻招致南韓仇女網民的大規模撻伐，上千人留言謾

罵、甚至鼓譟呼籲取消她的金牌資格。而這些惡評竟只是

因為她的「利落短髮」和「中性氣質」，以及曾經在社群

媒體使用過所謂的「厭男」流行語。
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安山事件的觀察

在南韓，長發是傳統女性氣質的象徵，因此，在南韓男人

眼中，安山的「短髮、中性」氣質違反了女孩子該有的樣

子。她說，南韓男人期待女性是可被慾望、附屬的、不反

抗的角色，因此，中性安山的崛起確實引起很多男人的焦

慮。

短髮中性的女性，被認為跨越了女性該有的位置與樣子，

變成異性戀男性而言「不可欲的對象」，不可慾望。對安

山的攻擊裡，很多地方都可以看出，那些南韓男人非常擔

心，以一個金牌選手的身份，會讓讓南韓的女性主義者和

女人不想被男人慾望的風氣更盛行。
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安山事件後的行動聲援

網暴爭議鬧得沸沸揚揚，而且一直延燒到奧運賽事期間，

雖然安山本人一向不太回應，但不願坐視仇恨性語言被正

當化的她，近期也一度酸回「當你自卑地只能房間里傳訊

息時，我已拿下了金牌。」

隨著對安山批評聲音的高漲，也開始有人為她辯護。

韓姬英是在推特上發起短髮運動支持安山的核心人物。她

在推特上發起了 #女性、短髮、運動，韓姬英表示，這種大

規模的攻擊所傳達的信息是男人可以掌控女性的身體，而

且女性不能公開表達女權主義者的身份。
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安山事件後的行動聲援

韓姬英想發起一個能讓女性以短髮為榮、並聲援奧運女選

手的運動。韓姬英認為，這樣做可能是對以上兩個問題最

有效的回應。

結果，數以萬計的女性紛紛響應，許多女性貼出自己梳長

髮與短髮前後對比的照片。另外一些人則說安山的短髮啟

發了她們的靈感，她們也要剪短髮。

韓姬英說，韓國女性正在試圖開闢新徑。她們無懼社會壓

力，也就是必須要符合傳統女人的樣子：「她們有選擇自

己最舒適的髮型的自由。」這只是其中的一小部分。



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

性別平權的未來之路

相較於歐美，亞洲的女權主義還有很長的一段路要
走，不過好的地方是，現在已經越來越多男性站出
來說自己是女性主義者，支持性別平等。她說，只
要持續推動，亞洲的女性主義之路會越走越穩健。
周芷萱說：「女性主義就是持續挑戰現有體制，而
體制也必須做出反應。像是男性請育嬰假的問題，
或許現在沒人在乎，但持續推進，未來或是當我們
的下一代長大成人。當他們需要的時，法規就在那
裡，更友善。社會會慢慢的不一樣，女性主義的未
來，理想的情況下體制一一被挑戰、一一被拆解，
一定會越來越不一樣。」
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英國「跳水王子」湯姆·戴利，場

邊觀賽邊「打毛線」超可愛

戴利與搭檔馬提李在東奧男
子雙人10米跳板項目奪金。
不過，戴利並非一直這麼
「無入而不自得」；性傾向
曾困擾他多年，但他與同性
配偶、美國金獎編劇布萊克
共組的家庭宛如「定海神
針」，也彰顯愛就是力量。

二、翻滾吧！讓多元性
平的精神完美落地！
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投入LGBT+運動的性別反思

布萊克2008年因電影「自由大道」獲奧斯卡最佳原
創劇本獎。這部片呈現政治家米爾克的傳奇一生：
他1978年經選舉成為舊金山政府監督委員會一員，
是加州史上第一位出櫃民選官員，也是美國當時最
支持LGBT+社群的政治人物。但他在任不到一年，
就遭保守派政客刺殺。
得獎之前，布萊克已爭取、捍衛LGBT+權益多年。
勇敢「做自己」的布萊克讓戴利豁然開朗；2013年，
戴利透過個人YouTube頻道出櫃，引發各界正反兩
極反應。2017年，他與布萊克正式結婚。
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投入LGBT+運動的性別反思

直到今天，曾自稱並非100%同性或異性戀者的戴利
仍會因性傾向遭受言語攻擊。2018年初，他高調宣
布自己即將達成少年時期以來的心願：他要當爸了。
他和布萊克都貢獻了精子，孩子將藉代理孕母之助
問世。

有了孩子，戴利似乎「為父則強」，不但侃侃而談
「育兒經」，也和布萊克一同致力於消除公眾對
LGBT+社群、代理孕母及「非典家庭」的偏見，並
推動相關修法。他倆透過媒體訪問、紀錄片等持續
傳達一個觀點：「愛」才是度量一切的最高標準。
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播放公視影片
「我與肚皮舞的親密對話──小孩酷斯拉」



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

特定外媒的歧視報導

俄羅斯電視台的主持人奧爾加斯卡貝耶娃在報導東京奧運賽

事，談及 LG B T Q族群時，竟以「骯髒」「神經病」來形容。

奧爾加在節目中用「英國同性戀」來稱呼拿下跳水男子銅牌

的戴利，用「正常男人」形容排在第 4名的俄羅斯奧會選手

邦達。

不只針對戴利，奧爾加也節目中批評了紐西蘭的跨性別女子

舉重選手羅瑞哈伯德，認為她參賽對其他選手是不公平的競

爭，奧爾加也不是唯一一個對哈伯德參賽有意見的，另一個

俄羅斯節目主持人庫茲契夫日前也在節目中戴上假髮嘲諷哈

伯德，更直指跨性別者和變性人是精神病患者，需要治療。

俄羅斯節目主持人庫茲契夫（左）
戴假髮嘲諷跨性別選手哈伯德（右）
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特定外媒的歧視報導

戴利表示，這個世界的平權還有很長的路要走，本次參加

奧運的國家中，甚至有 10個國家會用死刑來對待LG B T族

群，「我覺得自己非常幸運可以代表英國隊，擁有一個丈

夫和兒子的我可以用自己的身分站在跳水板上，而不必擔

心有任何後果。」

戴利認為自己很幸運可以生活在一個 LG B T Q獲得承認與保

護的國家，希望自己在奧運得牌的表現，可以幫助其他同

志不再感到那麼孤單，可以相信自己是會受到重視、而且

也能達成一些成就的。
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戴利事件的性平觀察

‧編織喜好不分性別，享受自己的興趣

‧關於愛，不分性別，消除偏見，才更美好

戴利：我是世界奧運冠軍，我以身為同志為榮！」
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ibaotu.com 德國體操女團的

服裝革命
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德國女子體操隊穿著長褲型緊身衣上場，而不是傳統的三角高

衩、露出整條大腿的緊身衣，成為全場焦點！事實上，他們早

在 4 月於歐洲藝術體操錦標賽首次穿著緊身連衣褲參加比賽，

他們想透過服裝抵制「性化」女選手的現象，讓女性有選擇穿

著的自由。」

德國體操女團的服裝革命
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德國女子體操隊在今年 4  月的歐洲藝術體操錦標賽上首次亮相

這套服裝，以此反對「體操界的性別歧視」，表達每個女性都

應該決定自己穿什麼，無論選擇三角高衩或是長褲，大家都能

穿上讓自己好看又自在的服裝。

身為女生應該都知道，穿著三角高衩、比基尼其實並不比褲子

來的舒服自在，不僅更容易在乎他人眼光，尤其在生理期時會

感到特別不舒服！除了生理因素外，宗教因素也是該被列入考

慮的點，不只是體操、沙灘手球，在各種運動項目上，女性應

該要擁有權利，去選擇他們認為適合用於自己比賽的服裝。

德國體操女團的服裝革命
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在奧運中你還有發現

什麼性別小巧思嗎？

統整討論
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性別多元性
作為第一個標舉D&I（多元與接納），

東京奧運在性別多元性上，變性選手

上場比賽，在賽前就成為關注焦點，

在奧運之後，關於讓變性選手參賽究

竟公不公平的問題，也將持續。

開放男女一起比賽
今年混合性別的比賽項目，高居歷

屆奧運之關，從射箭、田徑、羽球、

馬術、柔道、風帆、射擊、游泳、

桌球、網球和鐵人三項，男性女性

運動員都可以同場競技，獲得肯定。

東奧平權寫紀錄
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三、設計自己的運動性平腳本：
性別平權的生活實踐
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學校運動會的觀察實錄：

從觀察學校的運動會情境，讓學生實
際體察日常生活的性平指數，也能由
此這樣的觀察實錄，反思社會中的性
別刻板印象，從中思考自己的定位與

行動。
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用「5W1H法」設計屬於自己的運動
性平腳本

根據觀察實錄中，呈現的性平小缺
失或刻板印象，進行調整，用
「5W1H法」的書寫方法，完成適合
男女的性平運動腳本。

1H
如何

1W
時間

2W
地點

3W
誰

4W
什麼

5W
為什麼
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議題反思：
由一男一女擔任掌旗官就是平等嗎？
為傳遞性別平等訊息，國際奧委會打破傳統，在東京奧運

會開幕式上，鼓勵各國國家隊任命一名女性及一名男性擔

任掌旗官。

傳統上，開幕式時各隊入場由一名旗手帶領。旗手通常是

各國得獎希望或在重大賽事中取得優秀成績的運動員，歷

年來以男性居多。甚至仍有國家拒絕女性參與運動賽事，

如沙烏地阿拉伯，一直不讓女性運動員加入奧運代表隊，

直到20 1 2年倫敦奧運才讓女性參賽。
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由一男一女擔任掌旗官就是平等嗎？

今年東京奧運的開幕主題為「情同與共」，且為了實踐性

別平等的理念，國際奧委會也呼籲各國的掌旗官可以由一

男一女擔任，突破過往都是由男性擔任掌旗官的模式。

但劉育豪老師觀察到，一男一女的組合因為雙方身高差過

大，反而使兩位掌旗官難以相互配合，且兩人拿一支旗竿

也不好分配力量，最後大多仍由男性選手主導。

他也因此思考：「在數字上呈現平等，就是真平等嗎？為

了打破多由男性擔任掌旗官的壟斷歷史，改由一男一女出

任，就可以稱之性別平等了嗎？」
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由一男一女擔任掌旗官就是平等嗎？

性平的討論也可以延伸到學校，運動會時每個班級都需要

由「舉班牌手」和「口令長」帶領全班進場，因此經常可

以看到各個班級、老師為了實踐性別平等，而選擇由一男

一女擔任這些職務。

但劉育豪老師表示：「對我而言，這件事的考量其實不在

『性別』，而是意願。」因此只要是有意願的人，都可以

透過猜拳等方式決定自己想擔任的職務。如果遇到女學生

不敢舉手爭取的狀況，老師也會用各種方式鼓勵大家，為

所有人製造公平競爭的機會。
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四、比賽之外的性別推
動者：成為運動員的特
派記者
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突破延伸：印度羽球一姐：辛度
辛度，在此次的東京奧運中，
獲得羽球女單銅牌的好成績，
也是印度史上第一位獲得2枚
個人奧運獎牌的女性。而在
女性地位相對弱勢的印度來
說，辛度在場上已然證明自
己的強大。
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01

比賽之外的
性平推動者

去除月經汙名化

‧印度社會情況：現今印度的農村地區，仍有女性

因為月事來潮就得被隔離在家外，月經在部分地區

被視為不潔、不祥的徵兆

‧辛度的聲援：辛度在《印度時報》投書，呼籲女

孩們「別讓月經這樣正常的事妨礙妳的夢想」。

辛度也在Instagram呼籲「月經的污名化應該被結

束」，有超過200萬的女孩在疫情期間迎接初經，

應該確保她們不會獨自面對這一切，並知道經期是

很正常、自然，沒什麼好尷尬的事。

突破延伸：印度羽球一姐：辛度
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捍衛「性別平
權」，不拿球
拍也是戰士

辛度說：「我選擇結束與經期相關

的禁忌和低語，並公開談論它」，

因為月經不該被視作不潔、不祥的

象徵。

突破延伸：印度羽球一姐：辛度

辛度在IG貼文最後提到，希望大家分享這樣有關
「結束經期汙名化」的圖片，她表示：「因為每
個聲音都很重要」，貼文一出，許多網友都留言
響應，因為辛度在東京奧運暖抱戴資穎的舉動，
引起了台灣人民對她的關注，甚至還有台灣網友
在下面留言：「聲音很重要！台灣支持」、「謝
謝妳這麼熱情和善良，台灣支持」。
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特派記者的資料搜集與採訪實作：

教師引導學生善用科技工具，搜集
資料，並整理觀點，並以九宮格寫
作術完成採訪書寫。

國家 年齡 性別

運動項目 主題：
性平運動

員

性平行動

困境 心境 行動成效
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運動與性平特別報導分享會：

舉辦班級內的性平特別報導，讓學生練習上台
發表自己的報導內容，統整重點並以清楚流暢
的方式跟班上同學分享，最後還能讓同學間相
互提問討論，增加議題的互動與反思。



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

THANKS
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