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新竹縣中正國中家庭教育課程 
班級:       座號：       姓名：                     

 

每個家庭的日常，總是充滿著酸甜苦辣各種滋味，有歡樂開心的故事，也一定會有傷

心不愉快的故事，但家人間若能透過學習表達愛，並能傾聽與良好的溝通，就能增加家庭

中的甜蜜，減少苦澀，即便面對困難，也能彼此支持與陪伴。一起跟著下列步驟，學習表

達愛與溝通的方式吧！ 

表達愛的方式：透過用心觀察家人的需要與喜好，給予他最期待的關懷與支持，就

是最佳表達方式。 

 你與家人的愛的語言是什麼？愛的語言(愛的表達方式)有五種，肯定的言詞、精心的時

刻、貼心的禮物、服務的行動與身體的接觸，請選定一位家人，並與家人一同完成愛

的語言問卷，且記錄下來你與家人的愛的語言。 

愛的語言問卷 (我邀請的家人是：                  ) 

編號 問題 分類 
我的 

答案 

家人的 

答案 

1 
我喜歡和親近的人一起做同一件事。 B 

  
我喜歡聽到別人對我說友善的話。 A 

2 
有人送我生日禮物時，我會覺得被愛及受重視。 C 

  
有人在我生日那天對我說出特別的話，我會覺得被愛。 B 

3 
我喜歡聽到別人接納我的話。 A 

  
如果有人幫我忙，我會知道他是愛我的。 D 

4 
我喜歡收到寫滿讚美與肯定的小紙條。 A 

  
我喜歡被擁抱的感覺。 E 

5 
我喜歡和好友及所愛的人在一起。 B 

  
我喜歡收到朋友或所愛的人贈送的禮物。 C 

6 
我喜歡和在我心目中占有特殊地位的人獨處。 B 

  
每當有人給我實際的幫助，我就會覺得他是愛我的。 D 

7 
我喜歡和朋友或所愛的人到處走走。 B 

  
我喜歡和在我心目中有特殊地位的人擊掌或牽手。 E 

8 
有人送我禮物，我就知道他有想到我的需要。 C 

  
有人幫我做家事，我就會覺得被愛。 D 

9 
我喜歡和最親近的人牽手、擁抱、親吻。 E 

  
有人不為了特別理由而送我禮物，我會覺得很開心。 C 

10 
別人的表現要比他的言語更能感動我。 D 

  
被擁抱讓我覺得與對方很親近，也覺得自己很重要。 E 
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 統計總分，確認你和你的家人喜歡哪一種愛之語 

我   分數總計  A：____分；B：____分；C：____分；D：____分；E：____分。 

家人 分數總計  A：____分；B：____分；C：____分；D：____分；E：____分。 

 我 的愛之語是：               、家人(       ) 的愛之語是：                

A：肯定的言詞：喜歡讚美或鼓勵，對於肯定與正向的言詞，特別能感受到愛。 

B：精心的時刻：在意心靈上的親密感受，喜歡兩個人一起行動，或是精心安排的陪伴與相處。 

C：貼心的禮物：喜歡收到花心思準備的禮物。 

D：服務的行動：在接受幫助時，特別能夠感受到愛。 

E：身體的接觸：喜歡透過身體的接觸傳達或感受愛。 

 

溫馨五月即將來到，對於平常照顧我長大的長輩們，相信你一定有很多想要表達的心

情與感謝。趁著這天時、地利、人和之際，就藉由母親節讓你一吐為快，現在就跟著老師

的愛家行動大變身魔法課程，一起努力並動動腦想想要怎麼給長輩們一個大大驚喜，並將

這些想法付諸實際行動，讓今年母親節有個美好 Ending，留下美好幸福的回憶！ 

接下來，就讓老師傳授你五大招式，讓我們一起變身愛家達人吧！ 

 

ps.表達的對象可針對家中任何一位長輩喔！ 

變身 
貼心達人 

 

變身 
禮物達人 

 

變身 
行動達人 

 

變身 
約會達人 

 

變身 
讚美達人 

愛家 

練功坊 
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Ps.讚美對象以家人/長輩為主，三個愛心都要寫喔！ 

新竹縣中正國中家庭教育課程 
班級:       座號：       姓名：                     

 

親愛的同學們：從現在起我們要開始練習「讚美」的技巧，除了學習之外，還要在日常生活中實踐

力行。能欣賞別人的優點，並讓對方知道，是一件很棒的事，尤其是對我們親愛的家人親口把愛說

出來，這正是這份學習單最主要的目的。剛開始說一定會很不習慣、甚至有些尷尬，但熟能生巧，

練習久了，就會習慣成自然了。 

一、讚美範例: 

1. 媽咪：妳在料理時一定裝進了滿滿的愛心(因)，所以煮的菜好好吃，別地方都吃不到(果)。 

2. 爸比：你開車的技術很好(因)，讓我坐在裡面覺得很安全(果)。 

3. 姐姐：妳今天的打扮很用心(因)，所以真的超級漂亮，驚為天人喔(果)！ 

4. 妹妹：妳寫的字好漂亮又工整(因)，讓人看了好舒服(果)。 

5. 哥哥：你的籃球打的真好(果)，一定下了很多功夫練習(因)，所以很少人像你一樣那麼會投三分

球(果)。 

6. 老師：您課前一定花很多時間準備(因)，所以您上的課非常有趣，我好喜歡上您的課(果)！ 

二、愛家練功坊招式：變身「讚美」達人 

    請同學利用一個禮拜的時間，練習說出並完成下列愛心樹上的三個讚美來對親愛的家

人表達感謝吧！相信這是在母親節送給媽媽/長輩，最棒的禮物之一。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給____________的讚美或感謝： 

 

 

 

長輩簽名與回饋： 

日期：   年    月    日 

給____________的讚美或感謝： 

 

 

 

長輩簽名與回饋： 

日期：   年    月    日 

給____________的讚美或感謝： 

 

 

 

長輩簽名與回饋： 

日期：   年    月    日 
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請為孩子今天的表現評個分 

(請您在星星內塗滿顏色) 

☆☆☆☆☆ 

(塗愈多顆星星代表愈滿意) 

新竹縣中正國中家庭教育課程 
班級:       座號：       姓名：                     

 

親愛的同學們：練習完第一招「讚美」技巧之後，現在我們要學習第二招嚕！先請你靜心想想，在

與家人/長輩所有共處的時間裡，能規劃兩人共同一起做些什麼事，並用心地陪伴對方。凡是在生

活中可輕易達成兩人間互動做到的活動皆可，例如：一起去運動、散步、吃飯、看電影、聽音樂、

逛街…等。這些活動並不需要花太多時間或金錢，而是自然而然變成兩個人之間一起完成的活動，

只要參與的人都用心在其中，這樣就是一次甜蜜的約會時光喔！ 

 

  分享當時回憶記事 

 
                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

 

◎請寫下這次與「家人/長輩」約會的感想或互動收穫。(至少 50 字以上) 

 

 

 

◎請「家人/長輩」簽名：                 (請簽全名勿蓋章) 

◎請您簡單分享與孩子甜蜜約會的心情，孩子也需要您給他一個正面的肯定喔！ 

                                                                                     

完成日期：    年    月    日 

請你拍下與家人/長輩甜蜜互動的情景， 

並貼在此空白處中 
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分享當時回憶記事 

請為孩子今天的表現評個分 

(請您在星星內塗滿顏色) 

☆☆☆☆☆ 

(塗愈多顆星星代表愈滿意) 

新竹縣中正國中家庭教育課程 
班級:       座號：       姓名：                     

 

親愛的同學們：練習完前二招，相信你的功力大增，與家人/長輩間的關係互動也更進一步了。眼

看母親節即將到來，請你藉由這個節日，設計出你自己獨一無二專屬於家人/長輩的禮物。禮物是

愛的視覺象徵(有形的)，建議可以自己動手完成(例如：做卡片、摺紙…等)，那會更讓家人/長輩更

加感動喔！禮物是一件提醒對方“我還愛著你”的東西，讓對方看到了禮物就會想到送我的人，感受

到滿滿的喜悅與幸福。 

 

 

 
                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

◎你送給家人/長輩的禮物是： 

◎請寫下你選擇送給家人/長輩這份禮物的原因： 

◎家人/長輩在收到這份禮物時，他們有什麼反應呢？ 

◎請「家人/長輩」簽名，                 (請簽全名勿蓋章) 

◎請您簡單分享收到禮物的心情，孩子也需要您給他一個正面的肯定喔！ 

                                                                                     

完成日期：    年    月    日 

請拍下將禮物與家人/長輩的合照， 

並貼在此空白處中 
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分享當時回憶記事 

請為孩子今天的表現評個分 
(請您在星星內塗滿顏色) 

☆☆☆☆☆ 

(塗愈多顆星星代表愈滿意) 

新竹縣中正國中家庭教育課程 
班級:       座號：       姓名：                     

 

親愛的同學們：現在要練習第四招嚕～開始變身行動達人！行動指的是「服務的行動」，是指家人

/長輩想要你幫忙做的事。你設法藉著替家人/長輩服務或做事，使他們高興，也表示你對家人/長輩

的愛。這樣的行動像是：做一頓飯、幫忙買早餐、幫忙溜狗、幫忙做家事、幫家人/長輩按摩…等，

這些都是服務的行動(無形的)。 

 

 

 
                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

◎你選擇幫家人/長輩進行服務的行動是： 

◎請寫下你選擇幫家人/長輩進行這項服務行動的原因： 

◎在幫家人/長輩在進行這項服務行動時，他們有什麼反應呢？ 

◎請「家人/長輩」簽名，                 (請簽全名勿蓋章) 

◎請您簡單分享當孩子幫您進行服務行動時的心情，給孩子一個大大的鼓勵喔！ 

                                                                                     

完成日期：    年    月    日 

 

 

請拍下你替家人/長輩服務的行動， 

並貼在此空白處中 
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1. 照片中的家人/長輩，

與你之間的關係： 

(例：母女、祖孫…等) 

 

 

2. 你平常會用什麼方式

跟家人/長輩撒嬌呢？ 

 

 

 

3. 當你在與家人/長輩抱

抱的時候，對方是什麼

反應？ 

 

 

 

新竹縣中正國中家庭教育課程 
班級:       座號：       姓名：                     

 

親愛的同學們：現在要練習最後大絕招嚕～想想你自己有多久沒跟家人/長輩撒撒嬌了，其實這招

在日常生活中，只要你願意都可以隨時進行喔！例如：擁抱，牽手…等，相信家人/長輩在你的熱

情攻勢下，一定無法抵擋你散發出的強大魅力，也能感受到你滿滿的愛！  

一、活動說明: 
愛的表達方式有很多種，身體的接觸擁抱是一種溫馨安全的感覺，所以要請你回家找適當機會

抱抱家人/長輩，感謝他們的辛勞。 

二、活動方式: 
找適當時機給家人/長輩一個愛的抱抱，並寫出當時擁抱的理由，家人/長輩也給孩子回饋。 

 

   

 

  

◎你選擇當時幫家人/長輩愛的抱抱的理由是什麼？ 
例如：今天晚上媽媽煮了一桌好豐盛的晚餐，很感謝媽媽為了我們全家人的健康把關並花了很多心血！ 

◎請寫下孩子抱您時的心情，給孩子鼓勵！例如：我的寶貝好貼心，媽咪很開心你好懂事。 

 

◎請「家人/長輩」簽名，                 (請簽全名勿蓋章)     完成日期：     年     月     日 

 

 

請拍下你與家人/長輩愛的抱抱畫面， 

並貼在此空白處中 
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新竹縣中正國中家庭教育課程 
班級:       座號：       姓名：                     

 

練就了愛家五大招式後，相信你的愛家功力一定大增！接

下來，要請你靜下心來思考以下問題： 

一、 完成了愛家達人任務後，請比較前、後有何差異？ 

(至少寫一橫列) 

變身任務 變身前 變身後 

示範：讚美達人 很不善言詞、不懂表達感謝 
學會用美的眼睛看待家人付出，

並真心感謝家人 

   

   

   

二、 在變身愛家達人的過程中，你最喜歡變身成哪一個達人？為什麼？ 

 我最喜歡變身為_____________達人，因為： 

 

 

 

三、 請同學說說你上完這個課程之後，與家人/長輩間的互動有何改變？或是課程結

束後你的收穫跟省思。(至少 50 字以上) 

 

 

 

 

家人間的情感交流，需要全家齊心努力儲蓄，把它裝進屬於你家愛的存款簿中。

期盼上完愛家練功坊後，同學們都能認知到家人間情感交流是需要刻意營造的，

願每個人家裡那本愛的存款簿都有滿滿豐盈的存款，讓你家有滿滿的愛與溫暖！ 
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