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公視兒少教育資源網-海洋教育課程 

教學實錄分享 
一、設計理念 

我們學校座落於南方澳，居白鶴山頂端，三面環海，常從假日分享中聽到幼兒
提到與家人去海邊欣賞風景、玩沙等休息娛樂， 且這裡的家長也有一些人在
進行海上工作或是魚市場賣魚，海洋與我們生活密不可分，因此我們將主題融
合海洋教育，以公視《我們的島》影片及繪本引導幼兒思考愛護南方澳的方
式，結合母親節系列活動，我們邀請家長與幼兒進行親子淨灘活動，幼兒透過
團討瞭解淨灘行動的意義、海廢如何再利用，培養幼兒環保意識，宣傳愛護海
洋的重要性，邀請大家與我們一起守護海洋。 

 

二、教學流程 

活動一名稱：愛護南方澳，由我做起 

回顧幼兒所提出要如何愛護南方澳的方法，藉由繪本說故事「做好事，由我開

始」，引導幼兒思考可以進行什麼愛護南方澳的活動。 

活動二名稱：大手小手來淨灘 

母親節路跑活動與淨灘活動做結合，請幼兒邀請自己的父母與我們一起愛護南

方澳、守護海洋。 

活動三名稱：淨灘大發現 

回想與家人、老師、同學在內埤海灣一同淨灘後的心得感想，共同討論我們要

如何將淨灘行動後的發現讓其他人也知道?進行繪製自創小書-【淨灘擁抱海

洋】。 

活動四名稱：廢物再利用 

與幼兒一起回顧以往對於海洋的印象是什麼?欣賞繪本「海裡世界」「繽紛海

洋世界」與影片《塑膠「微」機｜流入海洋的微塑膠》、「水果冰淇淋歌曲MV

海底世界」、【台灣囡仔讚】｜完整版線上看｜合橫海洋實驗國小，並進行作

品創作-【海洋生物大集合】:將廢棄物清洗並曬乾，分組進行設計與創作。 

活動五名稱：愛護海洋從你我開始 

欣賞保育海洋生態教育影片《沉默的垃圾島》透過影片讓幼兒了解日常中的小

動作都可能造成海洋的大危機， 從中思考平常可以如何做，減少一次性垃圾

的產出，防止海洋持續被破壞，擔任海洋小尖兵一起宣導。 
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三、教學設計與流程 

學習領域 
身體動作與健康、認知、語

文、社會、美感 
設計者 

楊雁甯老師、邱怡慈老師、

范宜敏老師 

實施年級 幼兒園大班 實施學校 宜蘭縣南安國小附幼 

班級人數 23 活動時間 18小時 

課程名稱 擁抱海洋，微笑海灣 

設計依據 

課程目標 

1. 樂於親近及愛護社區。 
2. 瞭解淨灘行動的意義。 
3. 養成實際行動保護海洋的觀念。 

4. 培養幼兒環保意識。 

5. 實踐減塑行動。 

6. 學習資源再利用創新。 

學習指標 

身-大-2-1-2 在團體活動中，應用身體基本動作安全地完成任務 
認-大-2-2-3 與他人討論自然現象的變化與生活的關係 
語-大-2- 2- 3 在團體互動情境中參與討論 
語-大-2- 5- 2 運用自創圖像符號標示空間、物件或記錄行動 
語-大-2- 7- 2 創作圖畫書 
社-中-1- 5- 1 參與和探訪社區中的人事物 
社-大-3-6-1 樂於親近自然、愛護生命 
美-大-2-2-1 運用各種視覺藝術素材與工具的特性，進行創作 
美-大-2-2-2 運用線條、形狀或色彩，進行創作 

教學資源 

1. 自編學習單 
2. 投影機 

3. 相關教學用圖片、繪本「海洋世界、做好事，由我開始」 

4..公視影片、Youtube 網站相關教學用影片 
5.家長資源：陪同淨灘。 

6.相關視覺藝術媒材(如：圖畫紙、蠟筆、顏料、色紙等…) 

使用的 

公視影片 

1. 《塑膠「微」機｜流入海洋的微塑膠》 

2. 水果冰淇淋--歌曲 MV--海底世界 

3. 【台灣囡仔讚】｜完整版線上看｜合橫海洋實驗國小｜讓每位孩子

都能為海洋永續盡一份心力 

 
教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

活動一: 愛護南方澳，由我做起 

一、引起動機: 

(一)展示「愛護南方澳」團討海報。 

(二)回顧幼兒所提出要如何愛護南方澳的方法。 

二、發展活動: 

(一)繪本說故事「做好事，由我開始」。 

--從小事做起、由自身開始，讓孩子在日常生活中就能養成良好習慣！ 

(二)老師提問團討: 

 

 

10分 

 

 

 

20分 

 

 

能說出愛護

南方澳的方

法。 
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1.故事中的主角安娜貝爾，是用哪種方式來愛護環境呢? 

2.我們所提出來的方法，有哪些是我們可以實際去執行的

呢? 

3.我們可以邀請誰來與我們一起進行愛護南方澳活動呢? 

(三)母親節路跑活動與淨灘活動做結合，請幼兒邀請自己的父

母 

    與我們一起愛護南方澳、守護海洋。 

三、綜合活動: 

(一)請幼兒分享淨灘的經驗，並說說看淨灘需要哪些物品及工

具。 

(二)親子學習單-請幼兒與家長討論淨灘需要哪些物品及工具並

記錄在學習單上。 

 

活動二: 大手小手來淨灘 

一、引起動機: 

(一)親子淨灘行前準備 

  1.淨灘物品及工具 

  2.觀察沙灘的安全狀況 

(二)親子淨灘行前叮嚀~ 

   安全宣導及注意事項 

▲淨灘過程中，家長隨時看緊孩子。 

▲穿戴手套與包腳鞋，以避免被利物刺傷。 

▲隨時注意腳下、周遭的環境，避免踩踏或碰觸到生物及危險

物品。 

▲注意淨灘範圍的地形地貌，專注行走，保持面向海面，遠離

海浪，並隨時注意潮水之變化。 

▲切勿太過靠近海面，同時勿追逐海面上廢棄物。 

▲本次淨灘以撿拾小型不可分解的人造廢棄物為主(瓶蓋、塑

膠袋、寶特瓶…等)，貝殼、漂流木、生物屍體等可天然分解

者不撿。 

▲海灘廢棄物大致停留在潮線上，清除此區域為優先。 

▲隨時注意天氣變化，如果聽到雷聲，應盡速離開沙灘、空曠

地區。 

二、發展活動: 

(一)進行親子淨灘活動。 

 (二)進行淨灘活動時，老師以拍照及錄影的方式記錄幼兒及家

長淨灘的過程。 

三、綜合活動: 

(一)欣賞親子淨灘照片及影片，一起回顧淨灘活動的過程。 

(二)幼兒回饋分享。 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150分 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

能針對問題

給予回應。 

 

 

 

 

能針對問題

給予回應。 

 

 

 

會 在 淨 灘

前，觀察沙

灘的安全狀

況。 

 

 

 

 

能暸解淨灘

時的安全須

知 

 

在淨灘時，

能 覺 察 危

險，維護自

身安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能以口頭式

分享淨灘的

感想。 
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活動三: 淨灘大發現 
一、引起動機:  

(一)請幼兒回想上週與家人、老師、同學在內埤海灣一同淨灘

後 

    的心得感想。 

   C1:我覺得海洋生物很可憐，因為有很多垃圾 

   C6:海水很髒透過淨灘可以減少垃圾 

   C10:發現海豚的牙齒，我很想救牠，有可能是撞到海裡垃圾或 

       是吃到什麼壞掉的。 

   C4:到海邊看到垃圾都可以幫忙撿，才不會讓生物吃到塑膠垃 

      圾，人們又把海鮮吃掉，影響更大。 

二、發展活動: 
(一)教師提問團討 

Q:我們要如何將淨灘行動後的發現讓其他人也知道? 

→最後決定用繪畫創作成一本小書的方式呈現。 

(二)團討-如何自創小書？ 

   1.每人將淨灘後的心得畫在一張圖畫紙上。 

   2.與幼兒一起團討書名、封面插圖等。 

         3.討論製作小書的人員分配 

    (1)封面:書名、作者 

    (2)封底:有關內容的圖 

    (3)蝴蝶頁:可以畫沙子、地球、魚、垃圾跟淨灘相關物 

    (4)書名頁:書名、作者、小插圖 

    (5)正文頁:圖+文字 

(三)繪製自創小書-《淨灘擁抱海洋》 

 

 

 

 

 

 

 

三、綜合活動: 

   (一)分享各自繪畫的內容，老師協助將幼兒說的話打成文字貼 

        在圖畫上。 

       -檢視繪本的完整性，少了出版日期的那一頁以及小圖分隔 

        頁，請自願的幼兒將它完成。 

       -團討:裝訂繪本的方式(訂書機、膠水、雙面膠、保麗龍  

             膠…)。 

    (二)將完成的小書放在語文區，讓有興趣的幼兒可以延伸扮   

        演。 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

60分 

 

 

 

 

 

 

 

120分 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
15分 

 

 

 

 

 

 

40分 

 

能說出自己

的想 法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能針對問題

給予回應。 

 

 

 

 

 

 

 

能專心完成

繪畫並與他

人合作 

 

能與他人分

享淨灘小書

的內容。 

 

 

 

 

 

 

能說出自己

的想 法。 
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活動四: 廢物再利用 
一、引起動機:  

    (一)與幼兒一起回顧以往對於海洋的印象是什麼? 

        C16:海洋很漂亮          C19:海洋可以變得更乾淨   

        C6:海浪很可怕，會被捲走 

        C14:海裡面的生物很可愛，但是海洋有一些垃圾。 

        C3:會出現倒影在海面上   C13:海裡面有可愛的生物 

        C11:海浪的聲音跟風很像  C8:跟冰一樣冰冰涼涼的 

        C2:海裡面有鯊魚         C1:海裡面的魚很美 

 

 

 

 

 

 

 

    (二) 欣賞繪本「海裡世界」、「繽紛海洋世界」 

二、發展活動: 

(一) 教師提問團討 

Q1:我們要如何將淨灘帶回的廢棄物進行處理?  

→最後決定清洗乾淨曬乾要放入學習區的美勞區當素材 

  使用。 

Q2:淨灘後的垃圾會造成我們什麼影響呢?接下來我們來欣

賞一段公視影片我們的島《塑膠「微」機｜流入海洋的微塑

膠》，看看海洋垃圾對我們有哪些影響。 

 C:很多的垃圾~海變得好髒，我們會吃到不乾淨的食物。 

        Q3:你們覺得這些海廢可以怎麼再利用讓它更有價值？我

們來欣賞【台灣囡仔讚】｜完整版線上看｜合橫海洋實

驗國小｜讓每位孩子都能為海洋永續盡，他們怎麼運用

海廢的素材？ 

       Q4: 如果是你，你會想要利用上次淨灘的海廢變身什麼創

意造型呢? 

          C1：魚、章魚、烏龜…… 

       Q5: ：有不少小朋友提到的都是海洋生物呢，那老師先播

放一段公視《水果冰淇淋》海底世界歌曲，看看小朋

友的眼睛有沒有像小偵探一樣厲害可以找出裡面出現

的海底生物有哪些? 

   (二)配合影片出現的生物，美勞區提供不同的海底生物圖片讓

 

 

 

5分 

 

 

 

 

40分 

 

 

 

40分 

 

 

10分 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

90分 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能針對問題

給予回應。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出自己

的想 法。 

 

 

 

 

 

 

能運用素材

組合創作。 

 

能完成學習

單的任務

（附件） 

 

能與他人分

享作品。 
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幼 

兒可以欣賞。 

   (三)討論作品創作方式 

       1.立體創作組:以寶特瓶、湯匙等立體素材結合美勞區素材  

         進行組合創作。 

 

 

 

 

       2.平面創作組:以紙張繪畫當作背景圖，將瓶蓋、吸管結合  

         美勞區素材如毛根等進行創作。 

 

 

 

 

 

        3.鋪排創作組:利用淨灘及收集的瓶蓋結合教室現有的圓形 

木塊進行大魚造型鋪排。   

(三) 作品創作~【海洋生物大集合】 

      -分組進行設計:利用學習單方式，讓幼兒可以認識淨灘後的   

       垃圾有哪些，想運用哪些海廢進行創作，最後將創作造型 

        的樣貌繪畫下來當作計畫圖。 

      -實際創作 

 

 

 

 

三、綜合活動:  
   (一)分享各自的作品，並說明設計的想法。 

 

活動五: 愛護海洋從你我開始 

一、引起動機: 

  （一）欣賞保育海洋生態教育影片《沉默的垃圾島》 

       透過影片讓幼兒了解日常中的小動作都可能造成海洋的大  

       危機，從中思考平常可以如何做，減少一次性垃圾的產

出，防 

       止海洋持續被破壞。 

二、發展活動: 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120分 

 

 

 

 

 

60分 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

能針對影片

中的問題做

思 考 與 反

思。 

 

 

 

 

 

能針對問題

給予回應。 

 

 

 

 

能透過分工

將海洋宣導

的事項用不

同形式呈

現。 

 

 

 

能以口語清

楚表達愛護

海 洋 的 方

法。 
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  (一)教師提問團討 

      Ｑ１：從影片中看到了什麼問題？ 

           C3很多垃圾在海上漂、C16小男孩帶了很多塑膠瓶子 

            C5小魚吃塑膠，大魚又吃小魚，最後又被人類吃掉影響我  

             們。 

      Ｑ２：平常我們可以怎麼愛護海洋？ 

           C13不要買塑膠品  

            C18不要買過度包裝  

            C19不要亂丟垃圾… 

      Ｑ３：如何讓大家知道海洋遇到問題，需要大家一起保護？ 

          →海報宣傳、錄影片、說故事、棒偶演戲 

 （二）分組宣傳愛護海洋的重要 

       1.製作海報組:海報標語(圖畫加文字) 。 

       2.故事棒偶組:以四宮格故事單來設計棒偶的故事情節、  

         製作棒偶主角結合海廢創作一起來演戲。 

 

 

 

 

 

 

       3.影片宣傳組:將欣賞的海洋影片內容作改編，結合海廢創 

         作的作品一起規劃拍攝內容。 

       4 說故事組:介紹鮪魚班自製的海洋繪本。  

三、綜合活動: 
  (一)進行宣導活動 

      1．拿宣傳的海報到各班宣導 

      2．在班上進行棒偶演出。 

      3．將拍攝的影片放置班級社團宣傳。 

      4. 到別班介紹鮪魚班自製的海洋繪本，讓更多人知道我們的

海洋遇到了哪些危機與挑戰。 

 (二) 請幼兒分享執行後的感想及收穫 

教學實踐情形與成果： 

一、淨灘中看見學生回應的啟發 

透過親子淨灘的活動，在課堂上讓孩子試著將淨灘後的發現及心得與大家分享，孩子

的回饋有發現海洋很多垃圾以及生物屍體，覺得很難過，因為她很喜歡欣賞海底生物，在

平常的時候比較少看到河豚，卻發現在海灘上有死掉的河豚，她擔心是不是吃到垃圾或是

人為才死掉，所以希望透過淨灘撿垃圾可以讓海洋的汙染減少等，從孩子的回應中也發現

孩子對於淨灘活動的熱衷，透過實際體驗的行動力加深了孩子認識海洋正面臨的問題，學

習在日常中思索如何愛護這美麗的海洋，孩子也積極想將自己的發現讓其他人也能了解。 

 

二、一起做書紀錄淨灘回憶 
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因此在課堂中經過討論後全班決定以小書的方式呈現，每位孩子都是小小作家，將自

己的發現用豐富的繪畫來說明，因為要完成一本繪本其實除了內文以外，也有其他部分需

要完成才算完整，所以在製作小書前老師先帶孩子一同認識書本的結構，有個人要完成的

繪畫外，還有共同要一起分工的地方，如封面、封底、書名頁、蝴蝶頁等，大家根據自己

想幫忙的部分進行分組，並開始一連串的創作時間，完成後的作品，決定放置在語文區供

大家欣賞翻閱，也是鮪魚班孩子們畢業前一同淨灘的回憶。 

 

三、海廢蹦出新作品 

淨灘後孩子們收穫良多，與孩子們一起討論如何將淨灘後的海廢進行處理，他們覺得

清洗乾淨後可以拿來創作，因此上次回來後我們陸續分組將海廢物分類，把需要可以使用

的挑出來清洗乾淨並曬乾，也透過分類的過程讓他們了解到原來海洋附近的垃圾以塑膠種

類居多，像是塑膠瓶、湯匙、瓶蓋，也有一些浮標物等，之後在課堂上討論如何再利用，

他們對於創作很有興趣與想法，因此設計學習單「海廢變變變」決定讓他們自行繪畫設計

圖，將可以再利用的素材自由組合，讓海廢可以變身出不一樣的藝術作品供欣賞。 

 

四、公視影片融入課程 

由於我們在課堂上也欣賞了公視裡的海洋影片，讓孩子們了解到原來透過創作，垃圾

也能有了不一樣的新生機，所以他們開始紛紛有了各自的想法，藉由課堂上看過的海洋繪

本，發現他們對於海洋生物很有興趣，所以與他們討論過後決定這次的創作圍繞在以海洋

為主題出發，有人覺得可以用鋪排的方式呈現，也有人想要做立體的作品可以展示，或是

平面圖畫加上一些廢材，覺得孩子們創造力很豐富，只要老師進一步的引導就能激發他們

不一樣的創造能力與發展，這樣的學習動力很值得鼓勵!更希望他們從這次的海廢再利用的

活動中領悟到最終需要被解決的問題還是要從源頭開始，減少這些一次性垃圾的產生，讓

海洋生態可以減少污染。 

 

五、一起當海洋小尖兵 

    最後與孩子討論如何將海洋問題分享出去，他們變身海洋小尖兵，想了一些方法，如

演戲、海報宣傳、說故事等，每組孩子積極討論內容，其中演戲組更善用海廢創作的作品

融入在表演情節中，透過海廢的出現與海洋問題的浮現，演了一齣愛護海洋的短劇，將對

於海洋的環保意識透過演戲內化成自己的觀念在日常中實踐是很有意義的事情。 

教學省思與建議： 

其實海洋與我們的生活是密不可分的 

藉由淨灘的活動讓孩子了解海洋生態的危機，以及對於我們的影響其實是一個循

環，如果我們不斷製造垃圾，讓海裡的生物物吃，最後人類又把魚或是其他生物吃

掉，最終也傷害到自己，希望孩子從一系列的海洋教育中培養愛護海洋、永續經營

等環保意識，一起守護海洋。 

 

幼兒園孩子喜愛扮演遊戲 
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一開始也很好奇孩子可以如何將自己學到的知識分享出去?透過引導的方式了解

到原來他們會用舊經驗中有印象的方式來呈現，例如時常玩得扮演遊戲，透過表演

來展現其實是最貼近他們的方式，可以將自身投射在角色上，享受表演的樂趣以及

自由發揮創意。 

 

該如何讓幼兒園孩子將想法表達呢？ 

在實施上覺得遇到困難的地方是對於故事內容的編想，因為以往他們都是演聽

過熟悉的故事為主，這次是要他們將海洋議題宣導融入設想的故事中，的確有難度

但也因為有實際淨灘的經驗，發現了一些海洋問題以及課堂上搭配公視的海洋影

片，孩子在腦海中也有一些畫面出現，透過簡單的回顧他們很快就有了新的想法加

入情節，增添故事不一樣的樂趣。運用視覺藝術、戲劇等不同形式表達自己的想法

和呈現出海洋正在面臨的問題與危機，希望讓更多人產生共鳴，了解到環境問題是

需要持續被關注的。 

 

影音融入教學可讓孩子深入認識海洋環境 

    這次課堂中結合了多部公視的影片做為引導，影片上的視覺呈現和豐富的內容

可以幫助孩子更深入了解海洋生態環境的重要性，增加他們對海洋議題的關注和興

趣，像這次搭配的我們的島《塑膠「微」機｜流入海洋的微塑膠》與合橫海洋實驗小學的

海廢創作，可以激發孩子去反思海洋的問題以及如何轉換垃圾的價值，從中學習資源再利

用的觀念以及了解到淨灘的意義是很棒的！ 

參考資料： 

1. 我們的島《塑膠「微」機｜流入海洋的微塑膠》 

2. 水果冰淇淋--歌曲 MV--海底世界 

3. 【台灣囡仔讚】｜完整版線上看｜合橫海洋實驗國小｜讓每位孩子都能為海洋永續盡

一份心力 

4. 欣賞保育海洋生態教育影片《沉默的垃圾島》 

5. 繪本「海裡世界」、「繽紛海洋世界」 

附件資料： 

請將課堂簡報、學習單、影音檔連結或其他所有相關資料放置於雲端資料夾 

請將教師照片、課堂紀錄照片放置於雲端資料夾 

 


