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◇你最印象深刻的一句話是什麼？

◇我能做什麼？

影片時

間



是誰的錯？

01.
◇我像書中的哪一個角色？

◇我能做什麼？



繪本時

間



1. 那個孩子為什麼會哭泣？

2. 如果一直哭卻沒有人理會，感受如何？

3. 看到很多人欺負一個人時，可以怎麼做？

4. 男生可以哭嗎？為什麼？



1. 大家欺負他，我一個人無法阻止。

2. 很多人都打了他，我只打了一下下而已……

3. 男生愛哭羞羞臉。

4. 他什麼也沒說，我只有在一旁看著。

5. 應該告訴老師，但又不關我的事。

6. 是別人先打的，不是我的錯。



你認同他們說的話嗎？請挑選一句說出或寫下你的

想法。

• 我認同......，因為……

• 我不認同......，我覺得……



霸凌

受凌者

霸凌者旁觀者

他什麼也沒說，
我只有在一旁看
著。

應該告訴老師，
但又不關我的事。

很多人都打了他，我只打
了一下下而已……

大家欺負他，
我一個人無法
阻止。

是別人先打的，
不是我的錯。



校園目擊者

02.
◇如果你是小廷，有什麼感受？

◇我能做什麼？



影片時

間



桌遊規則

1.翻開事件卡，每組輪流唸出小廷的遭

遇。

2.小組討論要使用多少注意力道具，每

次最多三個。

3.勝利條件：???



我能做什麼？

03.
◇我最印象深刻的事件是……，因為……

◇我想對小廷說……



1. 尿褲子的事件，可以怎麼幫助同學？

2. 同學忘記帶學用品的事件，我可以怎麼做？

3. 有關於同學忘記簽聯絡簿、沒洗便當的事情，除了告訴老師跟不告訴老師，我還
有其他選擇嗎？

4. 那張寫滿小廷壞話的紙條還可以怎麼處理？

5. 小廷的褲子沾到顏料，你會有甚麼反應？

6. 如果有人分組落單，你有什麼想法？

7. 對於「男生的力氣比女生小」這件事，你有甚麼想法？

8. 大家一直把躲避球丟向小廷，你有什麼感覺？

請挑一項寫到小
卡中。



1. 我尿褲子了，希望同學怎麼反應？
2. 我忘記帶學用品的事件，希望他人有甚麼舉動？
3. 我又忘記簽聯絡簿、沒洗便當或訂正，想要旁人怎麼做？
4. 那張寫滿壞話的紙條都在罵我，我的想法是……
5. 我的褲子沾到顏料，希望大家怎麼做？
6. 如果很多人不想跟我一隊怎麼辦？
7. 有人說我個女生太粗魯像金剛芭比，感受如何？
8. 有人說我個男生太柔弱就像娘娘腔，感受如何？
9. 大家一直把躲避球丟向我，那種感覺是……

換位思
考！


