
我不怕你了，考試怪獸



THEME

L E VE L１ 考試是可怕的大怪獸？

L E VE L２ 發覺生活中的怪獸－赫普利斯

L E VE L３ 成為彼此的支持夥伴

Exams are big scary monsters.

Spot the monsters in your life.

Be each other's support partner.



考試是可怕的大怪獸？



情境三連拍



如果我考了 . . . . . .



想像可能的結果



如果我考了 . . . . . .



如果我考了 . . . . . .



討論時間

考試的目的？

是什麼讓考試變成可怕的怪獸？



想一想

數字，等於我的價值嗎 ?



發覺生活中的怪獸



發覺生活中的怪獸



發覺生活中的怪獸



發覺生活中的怪獸



發覺生活中的怪獸



發覺生活中的怪獸



當考驗越來越多
壓力越來越大時 . . .





成為彼此的支持夥伴



斯多葛心法

找到我能掌握、控制的事情，
盡力做到最好。



有哪些是我能盡力做到的？





一起面對，擊敗怪獸
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