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安全事項1

⼀.上下船是簡單的事，但也是危險的，所以請
把背包卸下傳遞；雙手淨空，扶杆、拉繩、
抓索上下船。

二.在船上行動時抓硬物（欄杆、鋼索），不抓
軟物（繩索、帆布）。

三.甲板與駕駛艙間的移動，請走上風側
（windward；風來的那側）

安全事項



安全事項2

四.救生衣穿著
五.物理防曬：帽、太陽眼鏡、⻑袖
六.隨時補水
七.暈船處置：
• 請於船開出港前30分鐘服用暈船藥
• 若欲嘔吐，請將身體伸出於兩條lifeline中間



安全事項3

八. 人員落水（MOB）處置：
https://www.youtube.com/watch?v=jqoS
wG0Rfn4&list=PL0joRZMH7HDTHJlZGAzl
UGgboKEmHylMI&index=8



禮儀

•招呼上船：⼀艘船就像⼀個家，請在船⻑招呼後才上
船，並打聲招呼！
•乾淨衛生：
•船上須穿乾淨白底鞋或是光腳，盡量不把沙污弄髒甲板、

船艙。
•⾺桶不能丟任何排洩物以外的東⻄（包含衛生紙）。
•大海可以包容所有自然物（包含食物）。

•向海致敬：感謝船與大海給我們學習的機會！

禮儀



團隊

⼀.分工合作：
•有人先上船，幫忙傳遞行李、裝備、物品
•聽指令進行任務分配與執行。

二.溝通確認：請覆誦、回報船⻑與其他水手的
指令，以確認訊息傳遞無誤。

三.分組學習：組⻑、編號



單桅小帆船
（Sloop）

獨桅縱帆船
（Cutter）

雙桅小帆船
（Ketch）

高低桅小帆船
（Yawl）

帆船種類

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%B8%86%E8%88%B9



部件名稱

https://www.sgss8.com/tpdq/6586450/



方位和方位角

http://wes-angel01.blogspot.com/2018/09/blog-post_28.html



方位和方位角



航向（溝通）

確認航向

•船⻑：航向330
•舵手：航向330（手比出

方向）
•舵手：（轉向完成）航向

330
•船⻑：keep （on the）

course（維持航向）

交接航向

•原舵手：航向030
•新舵手：航向030

方位和方位角



經緯度

http://lovegeo.blogspot.com/2015/08/l2_8.html



船上的羅盤

https://pilotshop.co.nz/produ

cts/compass-roses-10-pack



風

船轉向時與羅盤的關係



全球風場

https://tmrc.tiec.tp.edu.tw/HTML/RSR200812041044525VU/%E5%85%A8%E7%90%83%E7%9

A%84%E6%B0%A3%E5%80%99%E5%88%86%E9%A1%9E/guide.htm



使用每 50 英尺打結的繩索和半分鐘的沙漏
⼀些簡單的算術證實這樣的系統確實接近每
小時海里（結）的定義，如下所示

海里（節）

https://oceanservice.noaa.gov/facts/nautical-mile-knot.html https://www.sailingscuttlebutt.com/2022/09/14/why-is-speed-measured-in-knots/



海里（Nautical mile），或浬（雙音節字，讀作

「海里」），是用於航海或航空的⻑度單位，通

常1 海里等於1.852公里。沒有統⼀符號，通常是

M、NM、Nm、nmi、nm。

「海里」在傳統定義為子午線「1角分」的⻑度

（子午線是地球表面連接南北兩極的大圓線上的

半圓弧，等於180度。1度等於60角分，故1海里

的⻑度是子午線⻑度÷180÷60），可從航海圖中

以子午線上緯度的改變來量度。由於地球並非標

準球體，1度的距離並不完全相當，因此海里的⻑

度理論上並不固定。

海里（節）

1條經線大約20000公里

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%B5%B7%E9%87%8C



左舷 右舷

Port Tack Starboard Tack

左舷受風 右舷受風

https://www.quora.com/Why-do-ships-and-aircraft-use-red-and-green-

lights-for-port-and-starboard-Were-these-colors-an-arbitrary-choice

術語

StarboardPort



Point of Sail

https://www.grenadabluewat

ersailing.com/points-of-sail/



https://en.wikipedia.or

g/wiki/Lateral_mark

燈號規則



 對遇：兩船對遇時，應各朝右
轉向，讓彼此的船互在對方左
舷通過。

 交叉相遇（橫遇）：兩船在交
叉相遇（橫遇）的其況下，看
⾒另⼀條船在他右舷的船應避
讓。也就是說，A船看到B船在
他的右舷時，A船要讓B船先通
行。

 追越：本船在超越其他船舶時，
應避讓被追越之船舶，直到完
全超越且無礙。換句話說，B
船追越A船時，B船應避讓A船
直到完全超越且無礙。

避碰基本原則

http://ship.nmmst.gov.tw/ship/content/150/615



這個圖示
的風從那
兒來？

https://www.pinterest.nz/pin/528187862524544307/

避碰



https://www.researchgate.net/figure/Schematic-view-of-three-possible-

collision-avoidance-patterns-for-two-sailing-vessels_fig45_286483179

避碰



迎風換舷

https://en.wikipedia.org/wiki/Tacking_(sailing)



順風換舷

https://en.wikipedia.org/wiki/Jibe



調校帆

https://adlardcolesnautical

.wordpress.com/2020/04/0

6/1477/



人員落水（man overboard）

（⼀）全員大喊man overboard

（二）有人⼀直指著落水者，並報出方位（幾點鐘方向）

（三）有人按may day（SOS求救）

（四）有人拋救生圈

（五）（收帆）發動引擎

（六）有人到船艏準備救援工具（⻑鉤）並提示船的航向

（七）開遠⼀點，往回開時比較好抓角度

（八）船艏從落水人員上風處接近

（九）將落水人員拉至船艉上船

MOB



繩結

https://www.anim

atedknots.com/



旗號-1 https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E4%BF%A1%E8%99%9F%E6%97%97



旗號-2 https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E4%BF%A1%E8%99%9F%E6%97%97



旗號-3 https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E4%BF%A1%E8%99%9F%E6%97%97



旗號-4

https://www.kingmanyachtcenter.com/where-to-fly-flags-on-your-boat/



旗號-5

https://www.istockphoto.com/

photo/boat-mast-with-colorful-

signal-flags-gm144350459-

4166225



全球洋流

https://tmrc.tiec.tp.edu.tw/HTML/RSR200812041044525VU/%E5%85%A8%E7%90%83%E7%9

A%84%E6%B0%A3%E5%80%99%E5%88%86%E9%A1%9E/guide.htm



風



流刺網
海上危險

https://www.newsmarket.com.tw/blog/155270/



• Type I: Offshore Life Jackets

• Type II: Near-Shore Vests

• Type III: Flotation Aids

• Type IV: Throwable Devices 

• Type V: Special-Use Devices

• To be acceptable, Type V 
PFDs must be used in 
accordance with their label.

救生衣介紹

5 Types of PFDs (Personal Flotation Devices) | Precision Boats | Idaho Falls (precision-performance.com)

turn most unconscious persons face up in the water.



龜山島


